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पररच्छेद 1:  
पररचर् (Introduction) 

1.1 पषृ्ठभधूम(Background) 

अर्ााखााँची जिल्ला भकूम्प, आगलागी, हािाहरुी, पवहरो तथा चट्याङ्ग िस्ता प्राकृधतक प्रकोपका वहसाबले  
उच्च िोजखममा रहेको छ। प्राकृधतक प्रकोपलाई टाना नसवकए पधन र्ोिनाबद्ध प्रर्ास भएमा विपद् 
िोजखम न्रू्नीकरण तथा खोि, उद्धार, राहत तथा पनुस्थाापना िस्ता विपद् व्र्िस्थापनका कामलाई 
प्रभािकारी बनाउन सवकन्छ। र्ही उदे्दश्र्ले विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तिुामा गरी 
अद्यािधिक गदै आइएको छ। पधछल्लो पटक विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०81 
कार्ाान्िर्नमा रहेको छ। नेपालको संवििान िारी भए पश् चात विपद् व्र्िस्थापनमा संर्, प्रदेश र 
स्थानीर् तहको भधूमका तथा जिम्मेिारी अलग-अलग हनुे तथा पधछल्ला समर्मा विश्वव्र्ापी उष्णताको 
िदृद्दसाँगै देखा परेको िलिार् ुपररितान तथा अन्र् िातािरणीर् प्रभािहरुसाँगै प्राकृधतक विपद्को प्रिजृिमा 
पधन पररितान भएको देजखन्छ। विश् िव्र्ापी रूपमा देजखएको कोधभड-१९ को महामारीले  विपद् उद्धार, 
प्रधतकार्ा र पनुःस्थापनाका कार्ामा नर्ााँ चनुौती शृ्रिना गरेको धथर्ो। र्सथा बाढी, पवहरो लगार्तको 
पूिातर्ारी र प्रधतकार्ाको महामारीसाँग सामना एकैपटक गनुापने भएकोले विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा 
र्ोिना, २०81 लाई पररमािान गरी जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको धमधत २०८२।०४।०८ 
को धनणार् अनसुार प्रस्ततु जिल्ला विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०82 स्िीकृत गरीएको 
छ। 

1.2 अर्ााखााँची जिल्लाको सामान्र् िानकारी (General Introduction of Arghakhanchi District) 

अर्ााखााँची जिल्ला लजुम्बनी प्रदेशको एक पहाडी जिल्ला हो। र्स जिल्लाको ६८% भ-ूभाग महाभारत 
पिात शृ्रङ् खला अन्तगात रहेको छ भने बााँकी भ-ूभाग जशिाधलक पहाड अन्तगात पदाछ। र्स जिल्लाको 
कुल क्षेरफल ११९३ िगा वक.धम. रहेको छ। नेपालको मानजचरमा र्स जिल्लाको पूिामा पाल्पा, 
उिरमा गलु्मी, दजक्षणमा कवपलिस्त ु र रूपन्देही तथा पजश् चममा दाङ र ्र्ठुान जिल्ला  
पदाछन।्  

नेपालको एकीकरण पूिा चौविसे राज्र्हरूको रूपमा अर्ाा र खााँची दईु राज्र् र्स क्षेरमा रहेको र 
एकीकरणको जशलजशलामा ती दईु राज्र्लाई तत्काधलन पाल्पा राज्र्मा गाधभएको धथर्ो। एकीकरण 
पधछ अर्ाा र खााँची धमलेर अर्ााखााँची नामाकरण भएको हो।२०१८ सालसम्म र्ो जिल्ला गलु्मी जिल्ला 
अन्तगात पदा्र्ो भने नपेाललाई ७५ जिल्लामा धबभािन गरे पश् चात र्ो छुटै्ट जिल्लाको रूपमा स्थावपत 
भर्ो।  
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अर्ााखााँची जिल्लामा मध्र् पहाड ६८%, चरेु पहाड ३१% र केही भाग समथर तराईको रूपमा रहेको 
छ।र्स जिल्लामा तीनिटा नगरपाधलका र तीनिटा गाउाँपाधलका गरी कुल ६ िटा स्थानीर् तहहरू 
रहेका छन ्भने एक संर्ीर् धनिााचन र दईु प्रदेश धनिााचन क्षेर रहेका छन।् राविर् िनगणना २०७८ 
को प्रधतिेदन बमोजिम जिल्लाको कुल िनसंखर्ाः १,७७,०८६ रहेको छ िस्मा िसमा परुुि िनसंखर्ाः 
८०,६७२ र मवहला िनसंखर्ाः ९६,४१४ रहेको छ। प्रशासधनक दृविले र्ो जिल्ला ३ नगरपाधलका 
र ३ गाउपाधलका  तथा १ प्रधतधनधि सभा र २ प्रदेश सभा सदस्र् धनिााचन क्षेरमा विभाजित रहेको 
छ।  

 

"अर्ााखााँची जिल्लाको िेरै भाग चरेु पिात (शीिाधलक)—जशिाधलक पहाडी भभूागमा पदाछ, थोरै भाग 
महाभारत शे्रणीमा पछा र नगन्र् भाग मार तराई िा समथर क्षेरमा पछा। र्ो जिल्ला ८०°४५′ देजख 
८३°२३′ पूिी देशान्तर र २७°४५′ देजख २८°०६′ उिरी अक्षांशसम्म अिजस्थत छ।" 
र्ो जिल्ला समनु्री सतहबाट ३०५ धमटरदेजख 2273 धमटरको उचाइ रहेको छ। जिल्लाको कुल 
क्षेरफलमध्रे् खेतीर्ोग्र् िधमन ४६,७३२ हेक्टर िसमध्रे् खेत ८०६७ हेक्टर र पाखो िधमनको 
क्षेरफल ३८,६६५ हेक्टर रहेको छ। त्र्सै गरी जिल्लाको कुल भ-ूभागको कररब 59.74% क्षेरफल 
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िनले ओगटेको छ।सरकारी िन/सरकारद्वारा व्र्िजस्थत िन/िंगलले 33.23%, सामदुावर्क िन 
िंगलले 28.78%, धनिी िन 1.6% ओगटेको छ र नदीहरूले ५% क्षेर ओगटेको छ।  

र्स जिल्लाको न्रू्नतम तापक्रम ६.५० देजख अधिकतम ४००C रहने गदाछ।िेठदेजख असोिसम्म 
मनसनुी िार्कुा कारण ििाा हनु्छ र औसत बिाा २२०० धमधलधलटर हनुे गरेको छ। र्स जिल्लाका 
प्रमखु नदीहरूमा शीत खोला, र्ोचेखोला, राप्तीखोला, जझमरूक खोला, िाणगंगाखोला, चोरखोला, 
रनधसंगखोला, गडुरूर खोला, भंगला खोला, लगु्री खोला, धसस्ने खोला, खाकाबेसी खोला, मथरुाबेसी 
खोला, खज्र्ााङ्ग खोला, बााँगी खोला र जझमरूक खोला आदद रहेका छन।् ठाडाको डमरू दह, 
िनचौरको सेङलेङ दह र्स जिल्लाका मखुर् दहहरूमा पदाछन।् र्हााँका प्रमखु िाधतहरूमा ब्राह्मण, 
क्षेरी, मगर, नेिार, मसुलमान, गरुूङ्ग, दमाई, कामी, साकी आदद रहेका छन।्  

जिल्लामा सञ्चारको सवुििा सन्तोििनक देजखन्छ भने सबै िडाहरूमा सडकको सवुििा भएता पधन 
सडक कच्ची भएको कारण मौसमी रूपमा मार गाडीहरू चल्न सक्दछन,् धसंचाई र खानेपानीको भन े
त्र्धत राम्रो सवुििा छैन। विद्यतु सवुििाले पधन अधिकांश िडाहरूलाई समेटेको छ।  

अर्ााखााँची जिल्लामा विशेि गरी मनसनुको समर्मा बाढी, पवहरो, भ-ूक्षर्को प्रकोप िढी हनु,े चैत, 
बैशाख र िेष्ठ मवहनाहरूमा आगलागी, हरुी बतासको प्रकोप उत्पन्न हनुकुा साथै झाडा पखाला डेंग ु
िस्ता संक्रामक रोगहरू देजखने गरेका छन। जिल्लामा स्िास्थ सेिा प्रदान गनाका लाधग अस्पताल १ 
िटा, प्राथधमक स्िास््र् केन्र २ िटा, हेल्थपोि ३९ िटा, आर्िेुद स्िास््र् केन्र 1 िटा, आर्ुािेद 
औििालर् 2 िटा र नागरीक आरोग्र् सेिा केन्र ४ िटा रहेका छन।् र्हााँका प्रमखु ऐधतहाधसक 
एिं पर्ाटकीर् स्थानहरूमा अर्ााको अर्ाा दरबार र भगिती मजन्दर, पणेनाको पाजणनी तपोभधूम, 
नरपानीको सपुा देउराली मंजन्दर र नतृ्र्ाञ्चल पिात, छरगंञ् िको छर महाराि मंजन्दर, जखददम 
दिुााशेश् िर गफुा, खााँचीकोट दरबार बल्कोट पौिा आदद रहेका छन।्  

र्स जिल्लाले धनर्ाात गने प्रमखु नगदे बालीहरूमा वटमरु, दालजचनी, जचराइतो, भट्मास, अदिुा, सनु्तला, 
कफी हनु ्भने पशपुक्षी धनर्ाात तफा  बाख्रा र कुखरुाहरू प्रमखु रहेका छन।  

1.3 अर्ााखााँची जिल्लाको विपद्को अिस्था ( Disaster Situation of Arghakhanchi District) 

मध्र् पहाड ६८% र चरेु पहाड ३२% गरी मखुर् दईु भौगोधलक क्षेरमा धबभाजित र्स जिल्लामा साना 
ठूला गरी २० िटा नदी नालाहरू छन।् जिल्लाका प्रमखु नदीहरूमा शीत खोला, र्ोचेखोला, राप्तीखोला, 
जझमरूक खोला, िाणगंगाखोला, चोरखोला, रनधसंगखोला, गडुरूङ्ग खोला, धसस्ने खोला, खाकाबेसी 
खोला, मथरुाबेसी खोला, खज्र्ााङ्ग खोला, बांगी खोला र जझमरूक खोला आदद पदाछन।् धबगतका 
ििाको विपद्का त्र्ांक हेदाा र्स जिल्लामा बाढी, पवहरो, आगलागी, माहामारी, सडक दरु्ाटना, िंगली 
िनािरको आक्रमण प्रमखु विपद्को र्टनामा रहेका छन।्  
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प्रार्: नदीहरू चरेु पहाड र माहाभारतको लेकबाट बगेर आउने हनुाले र्स क्षेरहरूमा हनुे गरेको 
भकू्षर्, बाढीपवहरो, नधमल्दो िलािार क्षेर विभािन, माधथल्लो तथा तल्लो भेगको समन्िर्ात्मक विकास 
प्रिाह नगरीनलेु पधन र्ी समस्र्ाहरू ददनानदुदन बढदै गएका छन।् एकाधतर र्स्ता नदीले कृविर्ोग्र् 
िधमनहरूको कटान गरीददने र बस्तीहरूलाई विस्थावपत गरीददने र अकोधतर माटोको उिाराशजिलाई 
बगाएर अन्ततः नेपालको तराई क्षेर हुंदै भारत धतर लैिाने क्रम बढ्दै गइरहेको छ। जिल्लाका केही 
िडाहरूमा बााँदर, जचतिुा, भाल,ु बनेल िस्ता िनािरहरूबाट प्रभावित छन।् र्ी िनािरहरूले स्थानीर् 
बाधसन्दाहरूलाई आक्रमण गने र बालीहरू नि गरी ददने गदाछन।् पहाडी जिल्ला र िेरै िसो कच्ची 
सडक धनमााण भएको कारण सडक दरु्ाटनाहरू पधन समर् समर्मा हनुे गदाछन।्  

नेपाल भकूम्पीर् दृजष् टकोणले ११ औ ँिोजखमर्िु मलुकुको रूपमा रहेको छ। अर्ााखााँची जिल्ला 
२०७२ सालको विनाशकारी भकूम्पबाट प्रभावित ३१ जिल्ला मध्रे्मा पदाछ। उि विनाशकारी 
भकूम्पको कारण र्स जिल्लामा मानिीर् क्षधत नभए पधन केही माधनसहरू र्ाइते भएका धथए। साथै 
नेपालको पजिमी  भ-ूभाग अझै भकूम्पीर् दृजष् टकोणले उच्च िोजखममा रहेको छ।   

त्र्सैगरी बाढीपवहरो, हरुीितास र आगलागी र्स जिल्लामा भइरहने विपद्का र्टना हनु।् बाढीपवहरो, 
आगलागी, हरुीबतास तथा अधसनापानीका र्टनाहरुमा िवृद्ध भएको त्र् त्र्स्ता विपद्का र्टनाहरुमा 
उत्पन्न विपद्को लाधग जिल्ला प्रशासन कार्ाालर्, प्रदेश सरकार, स्थानीर् तह र नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटीले प्रत्रे्क ििा प्रदान गररने राहतबाट पधन स्पि हनु्छ। र्स अजर् िेरै मानिीर् क्षधत हनुे गरी 
महामारीको र्टना नभए पधन पधछल्लो समर्मा देजखएको कोधभड-१९ रोगको संक्रमणको अिस्थालाई 
विश् लेिण गदाा महामारीको कारण र्स जिल्लामा 94 िनाको मतृ्र् ुभएको धथर्ो िसमध्रे् १ िनाले 
आत्महत्र्ा गरेका धथए।  

1.4 विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको उद्दशे्र् (Objectives of the DPRP) 

विपद् िोजखमलाई न्रू्नीकरण गना प्राकृधतक तथा गैर प्राकृधतक प्रकोपको अिस्था र त्र्सले प्रभाि 
पाने व्र्जि तथा क्षेरको िस्तगुत आंकलन गने, बहतुह तथा बह ुक्षेरसाँग सम्बजन्ित सबै जिम्मेिार 
धनकार् तथा संस्थाहरुको भधूमका वकटान गने स्रोत सािन, िनशजि लगार्त िोजखम न्रू्नीकरण तथा 
विपद् व्र्िस्थापनको क्षमताको मूल्र्ाङ्कन तथा पररचालन गने र विपद्को समर्मा माधनस माधथ पने 
प्रधतकूल प्रभािको सामना गना स्थानीर् स्रोत र सािनको अधिकतम उपर्ोग गदै विधभन्न धनकार्हरूसाँग 
समन्िर् गरी प्रभावित/व्र्जि, समदुार्लाई व्र्िजस्थत प्रभािकारी तथा ििाफदेहीपूणा ढङ्गले उद्दार राहत 
लगार्तका सेिा उजचत ढङ्गले उपलब्ि गराउन ेर्स र्ोिनाको मूल उदे्दश्र् हो। र्स र्ोिनाका खास 
उदे्दश्र्हरु धनम्न अनसुार रहेका छन:्  

(क) विपद् िोजखम न्रू्नीकरणको बारेमा सरोकारिालाहरूलाई सचेतीकरण गदै जिल्लामा रहेका 
प्रमखु खतराहरू (Hazards) पवहचान तथा प्राथधमकीकरण गने।  
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(ख) जिल्लामा हनुे विपद्संग सामना गना सक्ने क्षमता तथा अिस्थाको विश् लेिण गरी विपद् िोजखम 
न्रू्नीकरणका लाधग पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको धनमाणा गने।  

(ग) विपद् प्रभावितहरूलाई तत्काल उद्धार तथा राहत सेिा उपलब्ि गराउनमा सहिता प्रदान 
गने।  

(र्) विपद् िोजखम न्रू्नीकरणका लाधग विधभन्न सरोकारिालाहरूको भधूमका र जिम्मेिारीको बारेमा 
स्पिता गदै समन्िर्ात्मक ढंगबाट काम गनाका लाधग सहिता प्रदान गने।  

(ङ) जिल्लामा रहेका िडाहरूको िोजखम स्तरीकरण तथा विश् लेिण गरी स्थानीर् श्रोत, सािन र 
क्षमताको पवहचान गने। 

1.5 विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको आिश्र्कता (Rationale of the DPRP) 

र्ोिनाबद्ध कार्ा प्रवक्रर्ाले मारै प्रकोपलाई विपद् मा पररणत हनुबाट रोक्न तथा विपद् िोजखम न्रू्नीकरण 
तथा व्र्िस्थापन प्रभािकारी ढङ्गले गना सवकन्छ। र्ो र्ोिना माफा त जिल्लाको प्रकोप तथा विपद्को 
समग्र अिस्थाको आाँकलन गना विपद्  पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ाका लाधग विगतका अनभुिन तथा 
पाठहरुको दस्तािेिीकरण गना स्रोत, सािन, क्षमता र भधूमकाको भलू्र्ाङ्कन तथा पनुरमूल्र्ाङ्कनको 
माध्र्मबाट पररभावित गना बह ु तह र बह ुक्षेरका महत्िपूणा सरोकारिालाहरुसाँग अथापूणा संिाद, 
समन्िर्, सहकार्ा, सामिस्र् स्थावपत गना र विपद्को समर्मा आिश्र्क पने सूचना, सामग्री, 
िनशजिको अधिकतम पररचालनको माध्र्मबाट प्रभावितहरुलाई र्थासम्भि जशघ्र गणुस्तरीर् र उजचत 
सेिा प्रदान गरी िनिन सरुक्षा बढाउन र्स र्ोिनाको महत्ि र औजचत्र् रहन्छ। र्स र्ोिनाको 
औजचत्र्/आिश्र्कता/महत्िलाई धनम्नानसुार उल्लेख गरीएको छ:- 

(क) र्ोिनाले विपद्को समर्मा मानिीर् सहर्ोगलाई व्र्िजस्थत गने सधुनजश् चतता ददन्छ,  

(ख) विपद्को िोजखम कम गना जिल्ला जस्थत सरोकार धनकार्हरूलाई हातेमालो गना प्ररेरत 
गदाछ,  

(ग) प्रभावित समदुार्लाई सरुजक्षत र सम्मानिनक िीिनर्ापनका लाधग सहर्ोग उपलब्ि 

उराउने आिार ददन्छ,  

(र्) उद्धार र राहत सम्बन्िी कार्ामा पीधडत समदुार्को समान पहुाँचको प्रत्र्ाभधूत गछा,  

(ङ) आपत्कालीन समर्मा सूचना र िानकारी प्रक्षेपणलाई व्र्िजस्थत गना सहर्ोग गछा,  

(च) सामाजिक, सांस्कृधतक मर्ाादा तथा सद्भाि अधभिवृद्धको लाधग मागा प्रशस्त गछा, 
(छ) खानेपानी, सरसफाइ र स्िास््र् प्रबद्धानका वििर्लाई व्र्िजस्थत गना सहर्ोग गछा,  

(ि) स्रोतको सही सदपुर्ोग गरी पीधडतलाई विपद्को पीडाबाट मजुि ददने बाटो तर्ार गछा,  

(झ) क्षेरगत रूपमा कामको बाडफााँड हनुे हुाँदा सहर्ोग पारदशी, प्रभािकारी र व्र्िजस्थत  
हनु्छ।  
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1.6 विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको क्षरे र सीमा (Scope & limitations of DPRP) 

    र्स र्ोिनाका क्षेर तथा सीमा पधन रहेका छन:् 
(क) र्स कार्ार्ोिनाको क्षेर मूलत विपद् व्र्िस्थापन सम्बन्िी संर्ीर् कानून, मापदण्ड र 

ददर्ाकालीन र्ोिनाहरुले पररभावित गरेको विपद्को पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा सम्बन्िी 
कार्ासाँग सम्बजन्ित छ। 

(ख) विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाले धनधमात भौधतक पूिाािार तथा अन्र् भौधतक 
संरचनाहरु िस्तै सडक, कुलो, धनिी तथा सरकारी भिनहरु, पलु, पलेुसा आददको प्रकोप 
िोजखमको विस्ततृ आाँकलन र िोजखम न्रू्नीकरणका लाधग गनुापने सिुारात्मक कामहरुको 
सम्बन्िमा गहन विश्लिेण तथा प्रर्ााप्त हस्तक्षेपको बन्दोबस्त गना सकेको छैन।   

(ग) विकास धनमााणको काममा विपद्को सिाललाई मूल प्रिाहीकरण गना िोड ददएको छ। 

(र्) र्ो र्ोिना राविर् तथा अन्तरााविर् मान्र्ता अनरुूप क्षेरगत (Cluster) अििारणा अन्तगात 
तिुामा गरीएको छ। जिल्ला स्तरमा विपद् व्र्िस्थापन संर्न्र रहेता पधन क्षेरगत अििारणा 
अन्तागतका संर्न्रको विकास नभएको कारण क्षरेगत नेततृ्िको समस्र्ा उत्पन्न हनु 
सक्नेछ। 

(ङ) विपद्को अिस्थामा कार्ार्ोिना अनरुूप मानिीर् सहर्ोग उपलब्ि गराउन जिल्लासाँग 
श्रोतको अभाि हनुे भएकाले कार्ार्ोिना अनरुूप विपद् प्रधतकार्ाका कार्ाक्रम सञ्चालन गना 
आिश्र्क स्रोत सािनको लाधग जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतले जिल्ला जस्थत 
सरोकारिाला धनकार्, प्रदेश र केन्रमा भर पनुा पनेछ।  

(च) प्रधतकार्ा र्ोिनाको कार्ाान्िर्नका लाधग जिल्ला जस्थत संर्संस्थाहरूले क्षेरगत रूपमा 
िनशजि, श्रोतसािन तर्ार गना अपेक्षा गरेभन्दा बढी समर् लाग्न सक्नेछ।  
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पररच्छेद 2:  
जिल्ला विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तिुामाको प्रवक्रर्ा र धबधि  

(Process & Methodology of DPRP Formulation) 

2.1 विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तिुामा प्रवक्रर्ा र सहभाधगता (Process of and 

Participation in DPRP Formulation) 

मनसनु पूिा विपद् पूिातर्ारी र्ोिना तिुामा गने धसलधसलाबाट राविर् स्तरमा सन ्२००४ देजख प्रारम्भ 
भएकोमा ििेनी विधभन्न प्राकृधतक विपद्हरूले देशका विधभन्न भागहरूमा क्षधत परु् र्ाउदै आएकाले विपद् 
पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तिुामा गरी विपद व्र्िस्थापन गरीदैं आएको छ । प्रस्ततु विपद पूिा 
तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तिुामा देहार् बमोजिम प्रवक्रर्ा अबलम्िन गरीएको छ:  

• जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको धनणार्ानसुार विपद पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना 
मस्र्ौदा उपसधमधत गठन। 

• स्थानीर् विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको अध्र्र्न।  

• मस्र्ौदा उपसधमधतबाट जिल्लामा र्टेका र र्ट्न सक्ने र्टनाहरूको प्रभािहरूको विश् लेिण   

• जिल्लामा कार्ारत विधभन्न धनकार्हरूको क्षमताको विश् लेिणको आिारमा पूिातर्ारी तथा सहर्ोग 
कार्ाक्रमको लाधग भधूमका तथा जिम्मेिारी धनिाारण।  

• जिल्लामा धबगतमा भएका क्षधतहरू, क्षधत भएका भौधतक पूिाािारहरू मानिीर् क्षधतको 
त्र्ांकहरूको पनुरािलोकन। 

• उच्च िोजखम, बढी िोजखम, मध्र्म िोजखम र कम न्रू्न िोजखममा रहेका िडाहरूको पवहचान। 

• जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको बैठक बसी विपद्का प्रकारलाई प्राथधमवककरण।  

• र्ोिना तर्ार गनाको लाधग विधभन्न कार्ाशाला गोष्ठी र बैठकहरूको आर्ोिना।  

• मस्र्ौदा उपसधमधतबाट जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधत समक्ष मस्र्ौदा प्रस्ततु। 

• जिल्ला विपद व्र्िस्थापन सधमधतमा व्र्ापक छलफल र पररमािान पश् चात प्रस्ततु विपद् पूिा 
तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना (DPRP) अद्यािधिक। 

2.2 विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तिुामा विधि (Methodology of DPRP Formulation) 

प्रस्ततु विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको तिुामा गदाा धनम्न विधिहरू अपनाइएको छ: 
(क) दस्तािेिहरूको अध्र्र्न:  नेपाल सरकारबाट स्िीकृत विपद् िोजखम न्रू्धनकरण राजष् ट्रर् नीधत, 

२०७५; विपद् िोजखम न्रू्धनकरण राजष् ट्रर् रणनीधतक कार्ार्ोिना, २०७५; विपद् िोजखम 
न्रू्धनकरण तथा व्र्िस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथम संशोिन, २०७५); स्थानीर् सरकार संचालन 
ऐन, २०७४; विपद् िोजखम न्रू्धनकरण तथा व्र्िस्थापन धनर्मािली, २०७६; विपद् िोजखम 
न्रू्धनकरणका लाधग सेन्डाई कार्ाढााँचा (सन ् २०१५-२०३०); ददगो विकासका लक्ष्र्हरू, 
िलिार् ुपररितान सम्बन्िी पेररस सम्झौता, जिल्लाका पाश्वाजचर तथा दस्तािेिहरू, जिल्लामा 
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र्टेका विधभन्न विपद्हरूको अध्र्र्न गरी प्राप्त त्र्ाङ्क र सूचना, स्थानीर् तहबाट प्रा् त वििरणको 
विश् लेिण। 

(ख) सहभाधगतामूलक र्ोिना तिुामा कार्ाशाला: जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको आर्ोिनामा 
जिल्लाका रािनीधतक दलका प्रधतधनधि, सरोकारिाला धनकार्हरू, गैरसरकारी संस्थाका प्रधतधनधि, 

नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाली सेनाका प्रधतधनधि, नेपाल रेडक्रस र उद्योग िाजणज्र् संर् 
र नेपाल परकार महासंर्का प्रधतधनधिहरूको पूणा सहभाधगतामा बैठक र विधभन्न चरणको क्षेरगत 
बैठक बसी धनम्नविधिबाट र्ोिना तिुामा अजर् बढाइएको:  

• विपद् बारे आिारभतू छलफल र विपद्का र्टनाको पवहचान,  

• स्थानीर् तहका सङ्कटासन्नता तथा िोजखमबारे छलफल र विपद्का खतराहरूको 
स्तरीकरण,  

• स्तरीकरणबाट बढी िोजखम उत्पन्न गने तथा विपद्कारी माधनएका दईु िटा विपद्का 
खतराहरूको छनोट,   

• जिल्ला धभर रहेका स्रोत, सािन तथा क्षमताको सूचीकरण,  

• क्षेरगत अििारणा अनरुूप विपद् पूिातर्ारी कार्ार्ोिना तर्ारी।  
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पररच्छेद 3:  
विपद् पवहचान तथा सङ्कटासन्नता प्राथधमकीकरण  

(Identification of Disasterous Events & Prioritization of Vulnerability) 

3.1 विपद्का र्टनाको पवहचान तथा प्राथधमकीकरण (Identification and Prioritization of 

Disasterous Events)  

3.1.1 छरदेि गाउाँपाधलका  

 
छरदेि गाउाँपाधलका विश् िमान जचरमा २८० देजख २८.०१ 
धडग्री उिरी अंक्षाश र ८३.१३ देजख ८३.८४ धडग्री पूिी 
देशान्तरमा नेपाल राज्र्को अर्ााखााँची जिल्लामा अबजस्थत 
पहाडी भ-ूभागमा रहेको छ। समनु्री सतह देजख कररब 
१२५० धमटर उचाईमा र्ो गाउाँपाधलकाको केन्र रहेको छ। 

र्हााँको हािापानी समजशतोष्ण 
प्रकारको छ। ८७.६२ िगा वक.धम 
क्षेरफलमा फैधलएको र्स 
गाउाँपाधलकाको िनसंखर्ा वि.सं. 
२०७८ सालको िनगणना अनसुार 
21611 रहेको छ।साविकका 
बल्कोट, केरूङ्गा,छरगञ्ज, ठूलापोखरा, 
भगिती गा.वि.स. को सबै भाग र 
जचददका गा.वि.स.को १ नं. देजख  ८ 
नं. िडा, अर्ाातोि गा.वि.स. को २ नं. 
देजख ५ नं. िडा सम्म र मरेङ्ग 
गा.वि.स. को ७ नं. देजख ९ नं. िडा 
सम्मका गा.वि.स. भ-ूभागलाई धमलाई 
धसंगो छरदेि गाउाँपाधलका बनेको 
छ।र्स गाउाँपाधलकाको केन्र 
छरदेि-५ जस्थत छरगञ्जमा रहेको 
छ।साथै गाउाँपालकाको कुल 
क्षेरफलमध्रे् ३७% भ-ूभाग िन 
क्षेरले ओगटेको छ।

र्स क्षेरमा बाविाक २२०० धमधलधमटर भन्दा कम ििाा हनु्छ। खानेपानी र धसचाइको समस्र्ा रहेको 
छ। र्स गाउाँपाधलकामा कच्ची सडक नै भए पधन र्ातार्ातको राम्रो सवुििा पगेुको छ ।सबै िडामा 
अिजस्थत िाधमाक स्थल, सािािधनक  विद्यालर्, स्िास््र् संस्था, पूिाािार विकास, क्षमता अवििदृद्द, 
िनस्तरबाटै कार्ा र्ोिना सवहतको लक्ष्र् सवहत नीधत, बिेट तथा कार्ाक्रम लाई अगाडी बढाइएको 
छ।  
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गाउाँपाधलकाको धसमाना 
पूिामा   - गलु्मी जिल्ला 
पजश् चममा  - सजन्िखका  नगरपाधलका 
उिरमा  - मालारानी गाउाँपाधलका र गलु्मी जिल्ला 
दजक्षणमा - पाजणनी गाउाँपाधलका 

छरदेि गाउाँपाधलकाको प्रकोपको िोजखम विश् लेिण  
र्स गाउाँपाधलकामा आसपासका अन्र् पाधलका िस्तै पवहरो, बाढी, आगलागी तथा डढेलो, भ-ूक्षर्, 
हरुीबतास, शीतलहर, सखुखा खडेरी, महामारी, सडक दरु्ाटना, भकूम्प र िन्र्िन्तकुो आक्रमण िस्ता  
विपद्को िोजखम छ । पहाडी भिूनौट भएको कारण बाढी, पवहरो र भकू्षर् िोजखम रहेका कारण र्ी 
तीन िटै िोजखमहरूलाई एउटै पषृ्ठभधूममा तथा मापदण्ड अनरुूप हेररएको छ। विपद्का उजल्लजखत 
र्टनाको पवहचान गरीएपधछ धतनीहरूको प्राथधमवककरण धनम्न अनसुार गरीएको छः  

1. बाढी 2. पवहरो/भ-ूक्षर् 3. आगलागी  4. भकूम्प 5. सडक दरु्ाटना 

िडा नं 
िम्मा र्रिरुी 

संखर्ा 
िम्मा 

िनसंखर्ा 

सम्भावित विपद्को प्रकार (१ धनम्म -५ उच्च) 

बाढी  पवहरो आगलागी भकुम्प सडक दरु्ाटना 

१ ७७९ २६१७ १ २ ३ २ २ 

२ ४८३ १८८७ १ २ २ २ २ 

३ ७८८ २८३५ २ २ २ २ २ 

४ ८४३ २८७४ २ ३ ३ २ २ 

५ ६७४ २३३८ ३ ३ २ २ २ 

६ ९०२ ३०८२ ४ २ ३ २ २ 

७ ९०५ ३१५५ १ ३ ३ २ २ 

८ ८५४ २८२३ १ ४ ३ २ २ 

माधथको िोजखम स्तरीकरणमा ५ अंकलाई उच्च िोजखम, ४ अंकलाई बढी िोजखम र ३ अंकलाई 
मध्र्म िोजखम माधनएको छ भने २ र १ अंकलाई कम िोजखममा राजखएको छ। 

विपद्का दृजष् टकोणले उच्च िोजखम, बढी िोजखम र मध्र्म िोजखममा पने िडाहरू धनम्न अनसुार छन:् 

िोजखमको स्तर बाढी 
(Flooding)  

भकू्षर् पवहरो 
(Landslide) 

आगलगी 
(Fire) 

भकूम्प 

(Earth Quake) 

सडक दरु्ाटना 
(Road accident) 

५ (उच्च िोजखम) - - - - - 
४ (बढी िोजखम) १ िटा िडा १ िटा िडा - - - 
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िोजखमको स्तर बाढी 
(Flooding)  

भकू्षर् पवहरो 
(Landslide) 

आगलगी 
(Fire) 

भकूम्प 

(Earth Quake) 

सडक दरु्ाटना 
(Road accident) 

३ (मध्र्म िोजखम) १ िटा िडा 3 िटा िडा 5 िटा िडा -  
२ (िोजखम) २ िटा िडा ४ िटा िडा 3 िटा िडा ८ िटा िडा 8 िटा िडा 
१ (न्रू्न िोजखम) ४ िटा िडा - - -  

3.1.2 पाजणनी गाउाँपाधलका 

 
पौराजणक कथन अनसुार र्स जिल्लाको पणेना भन्ने स्थानमा 
पाजणनी ऋवि आई महादेिको तपस्र्ा गरी संस्कृत व्र्ाकरण 
तर्ार पाना सफल भएको भधनन्छ। पणेनाको िार्व्र् 
ददशामा (करीि ३ की. मी. टाढा ) दिुााशा ऋिीको आश्रम 
धथर्ो भधनन्छ।र्स पाजणनी गाउाँपाधलकाको 2078 
िनसंखर्ा 22291 रहेको छ भने क्षेरफल १५१.४२ िगा 
वकलोधमटर रहेको छ।धनमााणाधिन लजुम्िनी-सजन्िखका -
ढोरपाटन सडक सम्पन्न भए पधछ र्स गाउाँपाधलकाको 

पर्ाटकीर् विकासमा थप मद्धत पगु्न े
देजखन्छ। र्स गाउाँपाधलकामा रहेका 
पाजणनी तपोभधूम¸ दिुााशेश्वर 
गुाँफा¸नतानाचल पिात¸ धसदे्बश्वर 
गफुा¸आलमदेवि मजन्दर िस्ता महत्त्िपणु 
िाधमाक स्थलहरू रहेका छन।्र्ो 
गाउाँपाधलका दजक्षणमा तराइ र उिरमा 
महाभारत पिात श्रङ्खलाको २५१५ 
धमटरसम्मको उचाइमा फैधलएको हुाँदा 
र्ो गाउाँपाधलका िन िन्र्िन्त ु तथा 
िैविक विवििताको दृविकोणले धनकै 
िनी रहेको छ।दजक्षणमा भािरको केवह 
क्षेर¸ चरेु पिात श्रङ्खलाको केवह क्षेर र 
उिरमा महाभारत पिात शृ्रङ्खलासम्मको 
क्षेरमा विधभन्न िातका िोटविरूिाहरू¸ 
िधडिटुी¸ स्तनिारी िीिहरू¸ 
चराचरुूङ्गीहरू आदद पाइन्छ।साथै 
गाउाँपाधलकाको कुल क्षेरफलमध्रे् 
५३% भ-ूभाग िनले ओगटेको छ। 

पाजणनी गाउाँपाधलकाको पषृ्ठभधुम 
अर्ााखााँची जिल्लाका ६ स्थानीर् तहमध्रे्को एक पाजणनी गाउाँपाधलका हो। नेपाल सरकारको धमधत 
२०७३ फागनु २७ गतेको धनणार् अनसुार र्स पाजणनी गाउाँपाधलका गठन भई सन्चालनमा आएको 
छ। 
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नामाकरण 
अर्ााखााँची जिल्लाको पवुिा भेगमा पने ८ साविकका गााँउ विकास सधमधतहरूलाई समेटेर पाजणनी 
गाउाँपाधलकाको गठन भएको हो।अर्ााखााँची जिल्लाको पूविा भेगका अड्गरुी¸ साविक पाली गा. वि. स. 
को िाडा नं १ देखी ८ सम्म र साविकको जचददका गाविसको िाडा नं ९, धसंगो पाली, िातीिाङ्ग¸ 
मैदान¸ पटौटी¸ पणेना¸ पोखराथोक¸ जखददम गाविस र जचददका गाविसको िाडा नं ९ लाई समेटेर र्स 
गाउाँपाधलका गठन भएको छ।  

अिजस्थधत 
र्स गाउाँपाधलकाको पूिामा पाल्पा जिल्ला, पजश् चममा सजन्िखका  र जशतगंगा नगरपाधलका उिरमा छरदेि 
गाउाँपाधलका र गलु्मी जिल्ला र दजक्षणमा पाल्पा जिल्ला र्स गाउाँपाधलकाका धसमानाहरू हनु।् 

 पाजणनी गाउाँपाधलकाको विपद िोजखम विश् लेिण  
र्स गाउाँपाधलकामा पवहरो, बाढी, आगलागी तथा डढेलो, भकू्षर्, हरुीबतास, सखुखा खडेरी तथा भोकमरी, 
महामारी, अधसना, सडक दरु्ाटना, माहामारी, रोगवकरा, चट्याङ्, िनािर आतंक िस्ता विपद्को िोजखम 
रहेको छ । विपद्को र्टनाको पवहचान तथा प्राथधमवककरण धनम्न अनसुार छः 

िडा  
नं. 
 

िडा स्तररर् विपद् ब्र्िस्थापन सधमधत द्धारा िडा स्तररर् प्रकोप पवहचान तथा स्तररकरण िोडा विधि माफा त 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

१ पवहरो 
िनािर 
आतंक 

िाढी 
कटान 

रोगवकरा 
सखुखा 
खडेरी 

अधसना महामारी चट्याङ हािाहरुी आगलागी 

२ पवहरो 
िनािर 
आतंक 

िाढी 
कटान 

रोगवकरा आगलागी 
सखुखा 
खडेरी 

हािाहरुी  महामारी चट्याङ अधसना 

३ 

िाढी 
कटान 

पवहरो 
िनािर 
आतंक 

रोगवकरा आगलागी 
सखुखा 
खडेरी 

हािाहरुी  महामारी चट्याङ अधसना 

४ पवहरो हािाहरुी रोगवकरा 
िनािर 
आतंक 

सखुखा 
खडेरी 

िाढी 
कटान 

अधसना महामारी चट्याङ आगलागी 

५ 

िाढी 
कटान 

पवहरो 
िनािर 
आतंक 

रोगवकरा महामारी हािाहरुी  
सखुखा 
खडेरी 

आगलागी 
सडक 
दरु्ाटना 

अधसना 

६ पवहरो रोगवकरा 
िावढ 
कटान 

िनािर 
आतंक 

अधसना महामारी हािाहरुी  
सडक 
दरु्ाटना 

सखुखा 
खडेरी 

चट्याङ 

७ पवहरो 
िनािर 
आतंक 

िाढी 
कटान 

रोगवकरा आगलागी हािाहरुी  
सखुखा 
खडेरी 

अधसना चट्याङ 

सडक 
दरु्ाटना 

८ पवहरो 
िाढी 
कटान 

रोगवकरा 
िनािर 
आतंक 

आगलागी हािाहरुी  महामारी 
सखुखा 
खडेरी 

अधसना चट्याङ 
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प्रकोप धबश्लिेण 

गाउाँपाधलकाको सामाजिक स्रोत तथा िोजखम नक्साङ्कन र सङ्कटासन्नता तथा क्षमता पवहचान, समस्र्ा 
िकृ्ष विश्लिेण, िरातलीर् अिजस्थधत, संस्थागत विश्लिेण, लजक्षत समूह छलफल, प्रत्र्क्ष अिलोकन समेतको 
प्रर्ोगबाट आएका सचुनाहरुको विश्लिेणका नधतिालाई संजक्षप्त रूपमा तलको ढााँचामा उल्लेख गरीएको 
छ। 

क्र.स. िडा नं. 
समस्र्ा 
अथिा 
प्रकोप 

कारण कारक तत्ि प्रभाि 

संभावित 
समािानका उपार् 

1 

1,2,4,6,7 र 
8 मा पवहलो 
स्तरीकणमा 
पवहरो 

पवहरो 

•  कमिोर भू-
िरातल,  

•  अत्र्ाधिक 
ििाा, 

•  अव्र्िजस्थत 
चरन, 

•  अव्र्िजस्थत 
बसोिार 

• िनचेतनाको 
कमी 

• उजचत भल 
धनकास 
नभएको 

• िन फडानी 
• िथाभािी 
बाटो खनाइ 
तथा  

• प्राकृधतक 
सम्पजिको 
दोहन 

र्र तथा बस्ती 
बगाउन,ु बाटोहरु 
बगाउन,ु पश ु
चौपार् तथा 
माधनसहरु 
हताहत हनु,ु 
भौधतक 
संरचनाहरुमा 
क्षधत पगु्न,ु खोला 
तथा नदीहरु 
थधुनदा तल 
धतरको खेतीर्ोग्र् 
िधमन तथा 
बस्तीहरुमा 
प्रत्र्क्ष असर  

•  पवहरो नजिकको 
बस्ती तथा 
र्रहरुलाइ सरुजक्षत 
स्थानमा साने, 
चरन क्षेरलाइ 
व्र्िजस्थत गने, 
बाटो बनाउाँदा 
बैज्ञाधनक विधि 
अपनाउने, 
िृक्षारोपण गने 
िनचेतना, पूिा 
तर्ारी सामग्री, 
आपतकालीन 
र्ोिना, पानी 
धनकासको व्र्िस्था 
र राहत कोि 
धनमााण गनुा  
• सरुजक्षत आश्रर् 
स्थलहरु धनमााण 
गनुा । 

2 

गाउाँ पाधलकाको 
३ र ५ नं. 
िडामा दोस्रो 
ठूलो स्तरीकरण 
परेको 

बावढ, 
कटान 

• अत्र्ाधिक 
ििाा हनु ु 

• िलिार् ु
पररितान  

• िधमनको 
क्षर्ीकरण  

• अव्र्िजस्थत 
ढल धनकास  

• िनचेतनको 
कमी  

• बन विनाश 

• खोला तथा 
नदीको 
सम्मखुमा 
बस्ती हनु ु 

• िथाभािी 
सडक धनमााण 

असर :  
•  र्र भजत्कन ु 
• अन्न बाली 
बगाउन ु 

• िधमन कटानी 
हनु ु 

• पश ुचौपार् मनुा 
प्रभाि :  

• सामदुावर्क 
विस्थावपत ्

• गरीधब बढ्न ु 

• सरुजक्षत स्थान 
पवहचान  

• िृक्षारोपण  
• िनचेतना पूिा 
तर्ारी सामग्री  

• आपत्काधलन 
र्ोिना  

• पानी धनकासको 
व्र्िस्था  

• राहत कोि धनमााण 
गनुा  
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क्र.स. िडा नं. 
समस्र्ा 
अथिा 
प्रकोप 

कारण कारक तत्ि प्रभाि 

संभावित 
समािानका उपार् 

गदाा िधमनको 
क्षवर्करण 

• महामारी फैलन ु 
• मानिीर् क्षधत 

• भौधतक संरचना 
भत्कन ु 

• मानधसक तनाि 

• उत्पादनमा 
कमी 

• सरुजक्षत आश्रर् 
स्थलहरु धनमााण 
गनुा  
 

3 

गाउाँपाधलका 
भरर दोस्रो 
स्तरीकरणमा 
आएको 

िनािर 
आतंक 

• िंगली 
िनािरको 
उजचत 
व्र्िस्थापन 

• िंगली 
िनािरको 
संखर्ा ददन 
प्रधतददन बढ्दै 
िान 

• िंगल नजिक 
बस्तीहरु तथा 
बाली हनु।ु 

• िनचेतनाको 
कमी 

• िंगली 
िनािरको 
उजचत प्रविधि 
प्रर्ोग नहनु ु

• राज्र्को 
पारदजशा 
बन्र्िन्त ु
व्र्िस्थापन 
नीधत नहनु ु

पश ुचौपार्को 
क्षधत हनु,ु अन्न 
बालीहरु सखाप 
पाने, फलफूल 
तरकारीमा क्षधत 
गदाा माधनसहरुको 
अधथाक अिस्था 
कमिोर बनाउदै 
गएको  

खेती बालीको 
लाधग प्राविधिक 
सरसल्लाह अनसुार 
धनर्न्रणको कार्ा 
गनुा, 
बोखर्ाचाहरुको 
प्रर्ोग बढाउने, 
सामवुहक रुपमा 
पालै पालो बाली 
हेरालकुो व्र्िस्था 
गने, िंगली 
लनागर धनर्न्रण 
गना प्राविधिक 
सहर्ोग धलने। 

4 
स्तरीकरणमा 
परेको 

सखुखा 
खडेरी 

• लामो समर् 
सम्म ििाा 
नहनु ु 

• पानीको 
स्रोतहरु सकु्न ु 

• धसंचाईको 
सवुििा नहनु ु 

• अधनर्धमत 
ििाा 

• िलिार् ु
पररितान  

• बढ्दो 
मरुभधूमकरण 

• विश्व उष्णता  
• पानीको 
स्रोतको सवह 
सदपुर्ोग 
नगनुा 

बालीनाली सकु्न ु
तथा उत्पादनमा 
ह्रास हनुे िस्ता 
कारण 

आम्दानीमा कमी 
तथा खाद्यान्नको 
अभाि, 
खानेपानीको 
अभाि, 
िलिार् ु
अनकुुलन खेती 
प्रणालीको बारेमा 
िानकारी नहनु,ु 
महामारीको 
अिस्था धसिाना 
हनु।ु 

• धसंचाइको व्र्िस्था 
गने,  

• िनिार् ुअनकुुधलत 
खेती प्रणाली 
अिलम्िन गने। 

• िृक्षारोपण तथा 
भएको िन 
िनिगलको 
संरक्षण गनुा  
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क्र.स. िडा नं. 
समस्र्ा 
अथिा 
प्रकोप 

कारण कारक तत्ि प्रभाि 

संभावित 
समािानका उपार् 

5 
स्तरीकरणमा 
परेको  

अगोलागी 

• लापरिाही 
गरेर 
िथाभािी 
आगो बाल्न ु 

• ज्िलनजशल 
िस्त ु
बालिाधलकाले 
भेटने ठाउाँमा 
राख्न ु। 

• गचुमचु्च 
परेका 
अिर्िजस्थत 
र्रहरु  

• हािाहरुी चल्न ु 
• लापरिाही 
बानी व्र्िहार 

• खरले छाएको 
र्र 

•  िनचेतनाको 
कमी 

• सखुखा मैसम 
हनु ु 

• हािा हरुी 
चल्न ु

• िन संरक्षण 
तथा 
व्र्िस्थापनमा 
उपभोिाको 
सहभागीता 
र्ट्न ु

असर :  
•  िन िंगल 
विनाश हनु ु 

• र्र िल्न ु 
• भौधतक संरचना 
नाश हनु ु 

प्रभाि :  

• आधथाक अिस्था 
खस्कन ु 

• िन िन पश ु
क्षधत 

• दैधनक 
वक्रर्ाकलापमा 
अिरोि हनु।ु 

• बसाईसराइ  
• खचा बढ्ने 
• धबरामी पनुा 

• िनचेतामूलक 
कार्ाक्रम गने । 

• अग्नी रेखाको 
व्र्िस्था गने  

• सचेतीकरण  
• प्रर्ाप्त मारामा 
पानीको व्र्िस्था  

• कच्ची र्र भए 
भान्सा माथीको 
छानो धलपपोत गने  

6 
सबै िडाहरुमा 
स्तरीकरणमा 
आएको  

हरुीबतास 
• सखुखा मौसम 

• भौगीधलक 
भिनािट 

• िलिार् ु
पररितान हनु ु 

• अग्ला र 
कमिोर 
संरचनासवहत
को र्रहरु 
धनमााण गनुा। 

• भजत्कन ु 
• चोटपटक लाग्न ु 
• माधनस र्ाइते 
हनु ु 

• आधथाक भारमा 
िृवद्ध 

• िन, िन, पश ु
क्षधत  

• भौधतक 
संररचनामा 
क्षधत  

• गरीिी िृवद्ध 

• र्रको छानो 
राम्रोसाँग धनमााण 
गनुा  

• होचा र्रहरु 
धनमााण गनुा  

• िनचेतना 
• आपतकालीन 
र्ोिना िृक्षरोपण 
गनुा। 

7 
सबै िडाहरुमा 
स्तरीकरणमा 
आएको। 

महामारी 

• बाढी तथा 
डुबान हुाँदा,  

• चेतनामा 
कमी  

• िहापार्ो 
त्र्हीको पानी 
खानाले, 
फोहोर मैला 
व्र्िजस्थत 

असर :  
•  रोग व्र्धि 
लाग्न ु

• माधनस धबरामी 
हनु ु 

• िनचेतना फैलाउने  
• चपी अधनिार्ा 
बनाउने अधभर्ान  

• पानी नउमालेर 
खाने। 
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प्रकोप 

कारण कारक तत्ि प्रभाि 

संभावित 
समािानका उपार् 

• खलुा ददशा 
वपसाब गनााले 
शदु्ध खाने 
पानीको  

• अभाि अधत 
खडेरी 
खानपानको 
कारण पधन 
हनु्छ  

• लामखटेु्ट तथा 
भसुनुाको 
टोकाई   

नगनााले तथा 
सफा व्र्िहार 
नअपनाउनलेु, 
ददशा गरेपधछ 
हात िनुे बानी 
नहुन,ु 

• चपीको सही 
सदपुर्ोग 
नहनु,ु  

• खानेकुरा खान ु
अगाडी हात 
िनुे तथा 
फलफूल 
निोई 
खानेबानी हनु,ु 
चेतनामा कमी 

• अव्र्िजस्थत 
पशपुालन, 

• कमिोर 
आधथाक 
अिस्था 

• सरसफाइ 
भन्दा 
कामलाई बढी 
ध्र्ान ददन।ु 

• विधभन्न सरुिा 
रोग फैधलन ु

प्रभाि :  

• अकालमा ज्र्ान 
िान ु 

• पाररिारीक 
तनाि बढ्न ु

• टाउको दखु्न े
आाँखा दखु्न े
समस्र्ा 

• शारीररक तथा 
मानधसक रुपमा 
कमिोर हनु ु 

• गरीधब बढ्छ 

• खचामा िृवद्ध हनु ु

8 
सबै िाडहरुमा 
स्तरीकरणमा 
आएको  

अधसना 
• ििलार् ु
पररितान 

• िलिार् ु
पररितान  

बालीनाली तथा 
अन्र् भौधतक 
क्षधत चोटपटक 
लाग्ने 

• बालीनाली तथा 
सम्पधतको धबमा 
गने। सहन गना 
सक्ने विउ 
लगाउने। 

9 

गाउाँपाधलका 
भरी 
प्राथधमककरणमा 
नपरेको तर 
नेपालको 
भौगीधलक 
अिस्था तथा 
िैज्ञाधनक 

भकूम्प 

• िरातधलर् 
्लेटहरु 
कमिोर हनु ु 

• ज्िालामजुख 
विस्फोट भएर  

• सगुभा धभर 
हलचल हनु ु 

• भिन धनमााण 
आचारसंवहता 
कार्ाान्िर्न 
नहनु ु 

• भकूम्प 
प्रधतरोिक 
भिनहरु 

असर :  
•  भौधतक 
संरचनाहरु 
ध्िस्त हनु ु 

• िनिनको क्षधत 
हनु ु 

प्रभाि :  

• सरुजक्षत स्थान 
पवहचान  

• भिन धनमााण 
आचारसंवहता लाई 
प्रभािकारी 
कारर्ान्र्न गने  
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क्र.स. िडा नं. 
समस्र्ा 
अथिा 
प्रकोप 
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संभावित 
समािानका उपार् 

त्र्को 
आिारमा 
उल्लेख प्रमखु 
गरीएको  

• पृ् िी धभर 
रहेको 
अत्र्ाधिक 
ताप चापका 
कारण 

धनमााण हनु 
नसक्न ु 

• र्र बनाउाँदा 
गणुस्तरवहन 
सामाधग्रको 
प्रर्ोग  

• िलिार् ु
पररितान  

• भौगीधलक 
बनािट 

• पृ् िीको 
अत्र्ाधिक 
तापक्रम  

• गरीबीका 
कारण राम्रो 
र्रहरु 
बनाउन 
नसक्न ु 

• समदुार्स्तरमा 
प्राविधिक ज्ञान 
सीप नहनु ु

• धभराली 
िधमन, िाप र 
कमिोर 
िधमन  

• मानधसक तनाि 
मानधसक 
सन्तलुन 
गमुाउने  

• करेन्ट सटा 
भएर िा 
मवट्टतेल, ग्र्ास, 
पेट्रोल चवुहएर 
आगलागी हनु 
सक्छ  

• फोहोरको 
कारण महामारी 
फैलन सक्छ 

• बसाइ सराई 

• गरीबी बढ्न ु

 

• िनचेतनामूलक 
कार्ाक्रम गने 
पूिातर्ारी सामग्री 

• आपतकालीन 
र्ोिना 

• पूिा अभ्र्ास गने 

• व्र्िजस्थत 
खानेपानी 

• भकुम्पबाट हनुे 
क्षधत कम गना 
गह्रौ सामानहरु 
दारािमाधथ दलमा 
झनु्याएर नराख्न े 

माथीको ताधलकालाई अध्र्र्न गदाा ििेनी धनरन्तर रुपमा पवहरो िडा नं. १, २, ४, ६, ७ र ८ मा 
सबैभन्दा उच्च समस्र्ाको रुपमा आएको देजखन्छ। िनचेतना तथा प्रविधिको िझुाईमा कधम, 

व्र्िस्थापनमा ध्र्ान नदददा सिै क्षेरमा असर गरेको तथा सबै बाडाहरु प्रत्र्क्ष िा अप्रत्र्क्ष रुपमा 
प्रभाधबत भएको देजखन्छ। 

र्ो गाउाँपाधलकाको दोश्रो धबपद्को रुपमा िाढी कटान आएको छ िसका कारण र्र तथा संरचनाहरु 
िगाउने र पनेु, मानीस तथा पश ुचौपार्ाहरु िेपिा हनु,ु खेती र्ोग्र् िधमन नस्ट हनु ुतथा पनु ुा आदद 
कारण क्षतीहनु गई लाखौं रुपैर्ा बराबरको क्षधत हनुे गरेको पाईर्ो।  
र्सैगरी िनािर आतंक, रोगवकरा, खहरे तथा कटान तेश्रो स्थानमा स्तररकरण गरीएको छ िसका 
कारण विधभन्न समर्मा खेतीपाती नि गने गरेको छ भने कधतपर् अिस्थामा िाढीको समर्मा धबधभन्न 
महामारी हनुे कारण माधनसहरु धबरामी हनुे गरेका छन।् त्र्सैगरी हरुीबतास, आगलाधग, वकरा तथा 
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लामखटेु्टको आक्रमण, सडक दरु्ाटना, अधसना र भकुम्प गरी धबधभन्न वकधसमका धबपद्को सामाना स्थानीर् 
स्तरमा भोधगरहेको त्र् आएको छ। तेस्तै समदुार्संगको छलफल तथा मौिमी पारोको आिारमा 
बिााको समर्मा पररितान भई पधछ सादै गएको तथा बाढी तथा महामारी िन्र् प्रकोपपधन पछाडी िाने 
गरेको पाईन्छ भने िाडोको समर्पधन र्टेको पाईन्छ तर िाडोको मारा तथा हसु्स ुलाग्ने समर्ाबधि 
बढीरहेको छ। 

गाउाँपाधलका तथा िडाहरुका धबधभन्न वकधसमका समहु, संर्संस्था तथा कार्ाालर्हरुले उत्थान तथा 
सशजिकरणका कार्ाक्रमहरु गरीरहेको भएपधन धनणाार्क तहमा मवहला, फरक वकधसमले सक्षम, धबपन्न 
तथा दधलत बगाको सहभागीता कम रहेको पाईर्ो। र्द्यपी सहभागीताका वहसाबबाट प्रधतधनिी राजखएका 
भएपधन उधनहरुको भधुमका खासै नखोजिने कुरा छलफलको क्रममा पाईर्ो। 

गउाँपाधलका धभर सड्क सञ्जाल धबस्तारको जस्थधत राम्रो देजखएपधन प्रार् ग्रामीण सडकहरु धभरालो, ग्राभेल 
नगरीएको, सााँगरुो तथा आिश्र्क मारामा कल्र्भटर पलु नबनाईएकोले बिााको समर्मा भेलले कटान 
गने, कतै बाटोनै बगाएर लैिाने तथा वहलाम्न ेहनुे गरेकोले आित िाितमा समेत कठीनाई भैरहेको 
छ। िसका कारण विपद प्रभावित भैहालेमा समेत तत्काल गनुापने राहत उद्धारका कार्ा पधन प्रभावित 
हनुेछ र हनुे गरेको पधन धथर्ो। 

उत्पादनजशल िधमन भए पधन धसंचाईको असधुबिा, रोग वकराको आक्रमण, खडेरी, तिुारो तथा अधसनाको 
कारणले बिेधन लाखौ बराबरको नोक्साधन ब्र्होन ुपरररहेको छ। त्र्सका अलाबा उिार िधमनको क्षधत 
पधन हनुे गरेको छ। कधतपर् समदुार्का िग्गाहरु बलौटे भएकोले चाहेिस्तो बाधल तथा उत्पादनहरु 
धलन नसकेको अिस्था रहेको छ। समदुार् स्तरमा बह ुप्रकोपको व्र्िस्थापन तथा विपद् तथा िलिार् ु
पररितान सम्िजन्ि िनचेतनामा कमी देजखन्छ। त्र्सैले स्थानीर् समदुार्मा बह ुप्रकोप ब्र्िस्थािन 
तथा िलबिार् ुअनकुुलन सम्बजन्ि िनचेतना िवृद्ध गरी समदुार्को विपद् संग सामना तथा िलिार् ु
अनकुुलन गना सक्ने खेधत प्रणाली सम्बजन्ि क्षमताको विकास गना सके र्ो गाउाँपाधलकामा विपद् तथा 
िलिार् ुपररिताको असर कम हनुेतथा आधथाक क्षधत कम गना सवकने कुरा स्पि हनु्छ। 

गाउाँ तथा िडाको संकटासन्नता स्तररकरण  

िडाहरुको संकटासन्न स्तरीकरण विगतमा भएको क्षधत तथा भविष्र्मा हनु सक्ने क्षधतलाई आिार 
मानेर तर्ार गरीएको छ। धबगतका भएका विपद्का र्टना तथा त्र्सबाट भएको क्षधतको धबिरण 
समहु छलफलबाट आएको स्तररकरण नधतिा तथा अन्र् सचुनाहरु िडा कार्ाालर् तथा धनिााजचत 
प्रधतधनधिहरुको सझुाबको आिारमा गरीएको धथर्ो। िडाको संकटासन्न स्तरीकरण गदााक्रमशः पवहरो, 
िंगली िनािर आतंक, बाढी, रोगवकरा खडेरी, आगलागी, हरुी बतास, महामारी, अधसना, र भकुम्प रहेका 
छन। र्सै आिारमा विधभन्न प्रकोपका दृविकोणले िडा र त्र्स अन्र्तगत रहेका र्र पररिार संकटासन्नता 
छन ्भनेर स्तरीकरण धनम्न िमोजिम गरीएकोछ। 



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 19 

िडा नं. 
उच्च संकटासन्न 
र्रिरुी 

मध्र्म संकटासन्न 
र्रिरुी 

न्र्नु संकटासन्न 
र्रिरुी 

िम्मा पषु्ट्याईका आिारहरु 

१ १०० ३५८ १६६ ६२४ कमिोर संरचना, आधथाक अिस्था 
कमिोर भएको, प्रत्रे्क बिा 
धबपद्को असर परररहने । 
जिधबकोपाािनमा लाधग कठीन, 
अपर्ााप्त धसंचाई, खर तथा 
टार्लको छानाको र्रहरु, िावढ 
कटान नजिक िस्तीहरु, पवहरोको 
नजिक िस्ती तथा सडकहरु 

२ १३५ ४१५ २६८ ८१८ 

३ १८१ ५२१ २५१ ९५३ 

४ १६५ ५३० १२७ ८२२ 

५ १८८ ५६७ १९८ ९५३ 

६ ८२ २६५ ८४ ४३१ 

७ २४० ७५२ २११ १२०३ 

८ १५९ ६२३ २०४ ९८६ 

िम्मा १२५० ४०३१ १५०९ ६७९० 

िोजखम पवहचान तथा विश्लिेण : 
र्स गाउाँपाधलकाको सङ्कटासन्नता र क्षमताबीच देजखएको दूरीलाई धबश्लिेण गदाा सडक तथा र्ातार्ातको 
अिस्था मध्र्म खालको देजखन्छ, बिाको अरु समर् खासै र्ातार्ातको समस्र्ा नपरे पधन बिााको 
समर्मा ग्रामीण मखुर् तथा धभधर सडकहरु भत्कने, भाधसने तथा वहलाम्मे हनुे गरेकोले र्ातार्ातमा 
समस्र्ा आउने गरेको साथै धबपदको समर्मा उच्च क्षेरमा िानलाई कदठन हनुे गरेको पाईन्छ। 
समदुार् छलफलका क्रममा आएका अन्र् िोजखम तथा त्र्सको धबश्लिेण तल ताधलकामा उल्लेख 
गरीएको छ। 
िडा 
नं. 

भकू्षर्/पवहरो (Landslide) 
बाढी/कटान 
(Flooding) 

आगोलागी (Fire) 

१ गोपीिारे डााँडा (साधबकको पणेना ३), 
अखाले, बतासे (साधबकको पणेना २), 
धतनधगरेको िल्लो भाग, गरुसेनी पखेरा 
(साधबकको पणेना ७), खाल 
(साधबकको पणेना ५), माझरे डााँडा 
(साधबकको पणेना ५) 

- गोरक्षनाथ कुटी, 
गोपालधसद्ध बरािकुा 
थान िरपर, पाटीपूिा 
िरपर (साधबकको 
पणेना ३ ) 

२ फोजक्सङ, लङुफुङ (साधबकको 
पोखराथोक-९), डाधबल डााँडा 
(साधबकको १), िाबनुे, धभरबारी, 
सािन बटुा, ितनपानी (साधबकको २) 

डुङ्ग्र े खोला, पात्ले 
खोला 

वपपल डााँडा 

३ सािनबटुा, हरााबोट, साल्थमु, आम्बोट, 
ढाि, डडुिा, हवटर्ा 

दगुााफााँट, फसािा, 
बाक्लेखोला, ल्र्ाडखोला 

सल्लेना, ठुल्लागौडा, 
मरुुिाकोट, देिलचौर, 
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िडा 
नं. 

भकू्षर्/पवहरो (Landslide) 
बाढी/कटान 
(Flooding) 

आगोलागी (Fire) 

फेदी सम्माचौर, 
रानीिन, महादेिस्थान 

४ रिङु्सा (साधबकको पटौटी ४), 
धभरकुना (साधबकको पटौटी १), 
कुडापानी, धसरानबारी (साधबकको 
पटौटी ४), रोलबाङ बस्ती (साधबकको 
पटौटी ७), दमार बस्ती (साधबकको 
पटौटी ९), 

देिी प्रभा मा.वि. रहेको 
क्षेर 

सानो धनगाली 
(साधबकको पटौटी ९) 

५ साधबकको मैदान ४ नं. िडाको लहरे 
धभर, साधबकको मैदान ४ नं. िडाको, 
फिेधभर, ढोली टाकुरा 

 साधबकको मैदान ३ नं. 
को पोखरामनुी, 
साधबकको मैदान ६ नं. 
को आलमनगर 

६ साधबकको िाधतिाङ्ग ४ नं. लेख, कामी 
डााँडा, पिेँरा,  

- - 

७ भेडािारी (झन्रेक), सेता पवहरा,  - - 
८ एक्ले खका  (साधबकको पाली ७), र्ती 

टोला (साधबकको पाली ५), जखरे चौर 
(साधबकको पाली ३), आम बोट, 
वपपलका रुख, कुलोबािाँ,  

धसस्ने खोलाको पालीमा 
पने प्रभावित क्षेर, 
खााँचीखोलाको प्रभावित 
क्षेर (दलााम, पातलटुङ, 
खरीबोट, भले), आम 
बोट फााँट, भल्लाकुना, 
दाङ्िा 

थाम (साधबकको पाली 
(२), पोसपाखा 
(साधबकको पाली (५), 
टाकुरा टोला 
(साधबकको पाली (६), 
दह टोला, भसु टोला 
(साधबकको पाली (७) 
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3.1.3 जशतगंगा नगरपाधलका   
जशतगंगा नगरपाधलकाको नामाकरण र्हााँको 
पविर नदी जशतखोला र गंगाखोलाको नामबाट 
राजखएको हो। साविकका ७ गाउाँ विकास 
सधमधतहरू सीतापरु, सिुणाखाल, ठाडा, 
धसमलपानी, धसद्धारा, िकेुना र िलकेुलाई 
धमलाएर नगरपाधलकाको स्थापना भएको 
हो।जशतगंगा नगरपाधलकाको कुल 
क्षेरफलमध्रे् 78% भ-ूभाग िनले ओगटेको 
छ। र्ो नगरपाधलका ऐधतहाधसक तथा आधथाक वहसािले परापूिा काल देजख नै एक महत्िपूणा स्थलको 
रूपमा पररजचत हुाँदै आएको छ। र्स नगरपाधलकाका पूिामा पाल्पा, पजश् चममा ्रू्ठान र दाङ, उिरमा 
सजन्िखका , भधूमकास्थान नगरपाधलका र पाजणनी गाउाँपाधलका तथा दजक्षणमा रूपन्देही, कवपलिस्त ुर 
दाङ जिल्ला पदाछन ्साथै र्स नगरपाधलकाको २०७८ सालको कुल िनसंखर्ा 37691 रहको छ।  

पहाड तथा वहमाली क्षेरलाई तराई मिेससंग िोड्ने र्ो नगरपाधलका शददर्ौं देजख व्र्ापाररक तथा 
सामररक महत्ि राख ने नगरपाधलका हो। क्षेरफलको दृविकोणले र्ो नेपालकै सबैभन्दा ठूलो 
नगरपाधलका हो।  

भौगोधलक स्िरूप  

जशतगंगा नगरपाधलका लजुम्बनी प्रदेशको अर्ााखााँची जिल्लाको दजक्षणी भभूागमा अिजस्थत छ। 
६१०.४३ िगा वकलोधमटरको क्षेरफलमा फैधलएको र्स नगरपाधलकाको अधिकांश भभूाग दजक्षण तफा  
फवका एको छ। र्हााँको उिरी भाग महाभारत पिात शृ्रङ्खला र दजक्षणी भाग चरेु भािर क्षेर तथा 
सानाधतना नदी बेंसीहरूले ढाकेको छ। चरेु क्षेर दजक्षणको मैदानबाट क्रमशः अग्लो भई लगभग 
१५०० धमटरको उचाइ सम्म फैधलएको छ। चरेु क्षेरको भौगोधलक िनािट विशेि गरी बालिुा, 
कंकड कम विकधसत पााँगो माटोबाट िनेको छ। कमिोर भ-ूिरातल कम विकधसत माटाको अिस्थाका 
कारण मानिीर् वक्रर्ाकलाप िस्तै गह्रा खेती, खोलानदीको बालिुा, ढुङ्गा, धनस्कासन आददबाट बाढी, 
पवहरो तथा अन्र् प्राकृधतक प्रकोपहरूबाट र्ो क्षेर बढी िोजखमर्िु िन्दै गएको छ। 
जशतगंगा नगरपाधलकाको विपद िोजखम विश् लेिण  
र्स नगरपाधलकामा पवहरो, बाढी, आगलागी तथा डढेलो, भकू्षर्, हरुीबतास, शीतलहर, सखुखा खडेरी, 
महामारी, वहमपात, सडक दरु्ाटना, भकूम्प र िन्र्िन्तकुो आक्रमण िस्ता विपद्को िोजखम रहेको 
छ।विपद्को पवहचान र प्राथधमकीकरण देहार् बमोजिम छ:  
1. बाढी  2. पवहरो/भकू्षर्  3. आगलागी  4. भकूम्प 5. सडक दरु्ाटना  
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िडा 
 

साधबकको 
गाधबस 

र्रिरुी 
संखर्ा 

िम्मा 
िनसंखर्ा 

सम्भावित विपद्को प्रकार 
(१ धनम्न-५ उच्च) 

बाढी पवहरो आगलागी भकूम्प सडक दरु्ाटना 
1 सिुणाखाल 562 २८३३ 1 3 3 2 2 
2 धसतापरु 923 ३८३६ 2 2 2 2 2 
3 ठाडा 617 २४९२ 3 2 3 3 3 
4 ठाडा 1001 ३६१७ 3 2 3 3 3 
५ िकेुना 630 ३१५७ 2 3 4 2 1 
६ िकेुना 706 ३४९० 2 3 4 2 1 
७ िलकेु 775 ३०८६ 3 3 4 2 1 
८ िलकेु 707 ३०५६ 3 3 4 2 1 
९ धसद्धारा 618 ३०८२ 3 3 4 2 1 
१० धसद्धारा 399 ३७१९ 3 3 4 2 1 
११ धसद्धारा 576 २८८३ 3 4 4 2 1 
१२ ठाडा 635 ३०१२ 3 4 3 3 3 
१३ धसमलपानी 478 २५९७ 2 2 4 2 1 
१४ धसमलपानी 823 ३५१३ 2 2 4 2 1 

माधथको िोजखम स्तरीकरणमा ५ अंकलाई उच्च िोजखम, ४ अंकलाई बढी िोजखम र ३ अंकलाई 
मध्र्म िोजखम माधनएको छ भने २ र १ अंकलाई कम िोजखममा राजखएको छ। 
विपद्का दृजष् टकोणले उच्च िोजखम, बढी िोजखम र मध्र्म िोजखममा पने िडाहरू धनम्न अनसुार छन:् 
िोजखमको स्तर बाढी 

(Flooding) 

भकू्षर् पवहरो 
(Landslide) 

आगलगी 
(Fire) 

भकूम्प (Earth 

Quake) 

सडक दरु्ाटना 
(Road accident) 

५ (उच्च िोजखम) - - - - - 
४ (बढी िोजखम) - २ िटा िडा ९ िटा िडा - - 
३ (मध्र्म िोजखम) ८ िटा िडा 7 िटा िडा ४ िटा िडा ३ िटा िडा ३ िटा िडा 
२ (िोजखम) ५ िटा िडा 5 िटा िडा १ िटा िडा ११ िटा िडा २ िटा िडा 
१ (न्रू्न िोजखम) १ िटा िडा - - - ९ िटा िडा 
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िडा 
नं. 

आगलागी 
िाढी पवहरोको 
सम्भावित स्थान 

िाढी पवहरोकोको कारण िाट 
भएको क्षधत 

हािाहरुी िन्र्िन्त ुआक्रमण चटर्ाङ भकूम्प कैवफर्त 

1  २२ र्र हल्देको पवहरो १७ पररिार  २०४८ सालमा 
विस्थावपत 

भौधतक संरचनामा 
क्षधत भएको 

भालबुाट हरेक ििा  
मानिीर् र्ाइत भइरहेको 

२०७३ सालमा १ िनाको 
मतृ्र् ुभएको  

२०७२ िशैाख १२ िाट 
१७ र्र प्रभावित 

सिुणाखाल 

2  ० अिेरी िलकेु धसतापरु र्मु्टीको १ र्र  ० १ िना भालबुाट सम्भािना भएको ०७२ िशैाख १२ िाट 
प्रभावित 

धसतापरु 

3  ० कैलासेको कालो 
पवहरो 

पदमेमा १ िनाको मतृ्र् ु २ र्र ० खसकाा, कोहोल, स्थानमा  
सम्भािना भएको 

०७२ िेशाख १२ िाट 
२० र्र प्रभावित 

ठाडा 

4  ५ र्र काफलपाटा र 
पोख्रडेाडा 

१ िना २५ र्र ० परुानो गाउ,चाक्ला ०७२ िेशाख १२ िाट  
४० र्र प्रभावित 

ठाडा अमराई 

5  ३ र्र ० १ र्र आजशक ० ० ० ०७२ िैशाख  १२ िाट  
८ र्र प्रभावित 

िकेुना 

6  १० र्र िंशारी, जझमरुक, 
जशतखोला 

० २ र्र आजशक िदेल िाट खेती नस्ट १ िनाको मतृ्रू् ०७२ िेशाख १२ िाट  
१५ र्र प्रभावित 

िकेुना, देउराली 

7  २५ र्र दमारिेशी, िस्ती नै सरेको ० िदेल र िानर िान्रे स्थानमा गाई भैधसको 
मतृ्रू् 

०७२ िेशाख १२ िाट  
२५ र्र प्रभावित 

उपल्लो िलकेु 

8  ३० र्र सधतिन, िढीदमार 
धतल्केनी 

आिादी िग्गा नि ३५ र्र िदेल र िानर ,भाल ु ० ०७२ िेशाख १२ िाट  
२८ र्र प्रभावित 

लापै, तल्लो 
िनलकेु 

9  ५० र्र कसेरी, 
धसधलनखोल, 
नर्ािस्ती 

आिादी िग्गा नि ३५ र्र िदेल र  भाल ु  िदेल र भाल ुिाट प्रत्रे्क 
ििा र्ाइते  

०७२ िैशाख १२ िाट 
६० र्र प्रभावित 

लौरी, पाकुरी,  
नर्ािजस्त 

10  ४५ र्र िाटुले कुस्मा, आिादी िग्गा नि २० र्र िदेल र  भाल ु िदेल र भाल ुिाट प्रत्रे्क 
ििा र्ाइते 

०७२ िैशाख १२ िाट 
३०  र्र प्रभावित 

हरे 

11  ४० र्र लुंग्री, दूम्सी  २०७५ साल लगु्री खोलािाट 
मानिीर् क्षधत र आिादी िग्गा 
नि/२०७७ असोिमा पवहरोबाट 
९ र्र पूणा क्षधत भएका २० र्र 
आंजशक क्षधत भई उच्च िोजखममा 

२० र्र िदेल र  भाल ु ० ०७२ िैशाख १२ िाट 
३०  र्र प्रभावित 

खर्रभट्टी 
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िडा 
नं. 

आगलागी 
िाढी पवहरोको 
सम्भावित स्थान 

िाढी पवहरोकोको कारण िाट 
भएको क्षधत 

हािाहरुी िन्र्िन्त ुआक्रमण चटर्ाङ भकूम्प कैवफर्त 

परेका, २६ र्र पररिार िोजखममा 
परेका 

12  २५ र्र खल्र्ाखका , 
कोठीर्ा मैदान 

२०७५ साल  मानिीर् क्षधत र 
आिादी िग्गा नि २०७७ साल 
असोिमा पवहरोबाट कोदठर्ा मैदान 
क्षेरमा १८ र्र पूणा क्षधत भएका, 
४ र्र आंजशक क्षधत भई उच्च 
िोजखममा परेका  

६० र्र िदेल र  भाल ु
 

िौलेटाकुरामा आगलागी 
भएको। 

०७२ िैशाख १२ िाट 
२०  र्र प्रभावित 

रजिर्ा 

13  २५ र्र ििााको कारण िाट २०७५ साल  मानिीर् क्षधत र 
र्ाइते 

६० र्र िदेल र  भाल ु िौिारी स्थानमा  आगलागी ०७२ िैशाख १२ िाट 
२०  र्र प्रभावित 

छेडा 

14  १२ र्र गजन्द, ढाि, 
करेचलुी 

आिादी िग्गा नि ६० र्र िदेल र  भाल ु  हालसम्म क्षधत नभएको ०७२ िैशाख १२ िाट 
२०  र्र प्रभावित 

पािरा 

िडा अनसुार विपद् सम्बन्िी वििरण (२०78 िनगणना अनसुार) 

िा
ड 

नं खरले छाएको 
र्रर्रुी िा

ड 
को

 
खल्

ला
 क्ष

रे 

सा
मदु

ावर्
क 

भि
न 

हेल
ी्र्

ाड
 वि.व्र्.स 

गठन भए/ 
नभएको 

मानि िन्र्िन्त ुद्धन्दको 
अिस्था 

विद्यालर् भिन 

वि.
व्र्

.ि
नश

जि
को

 वि
िर

ण 

मेध
डक

ल 
पस

ल 

सा
मदु

ावर्
क 

िन
 

१ १६४ छ १ २ स्थान मन्रे, चौपारी भएको भाल ुर िदेल ७ भएको २ ८ िटा 
२ ७४ छ नभएको १-र्ोरिन्दा नभएको भाल,ु िदेलर दमु्सी ११ भएको २ िटा ८ िटा 
३ ६० छ २ १ साहटुोला नभएको िदेल र िादर ७ भएको २ िटा ३ िटा 
४ २०० छ ३ १ परुाना गाउ नभएको िदेल र िादर ६ भएको ६ ३ 
५ २१३ छ २ ५स्थान नभएको िदेल ६ भएको १ ० 
६ २९६ छ १ २ स्थान नभएको भाल,ु िदेलर दमु्सी ७ भएको १ १ 
७ २१५ छ ० १ स्थान, ्रू्ठानी डाडा भएको भाल,ु िदेल र दमु्सी ९ भएको १ ५ 
८ १६१ छ ३ ३ स्थान नभएको िार्,भाल,ु िदे र दमु्स ५ भएको ० २ 
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९ ४९० छ १ ४ स्थान नर्ािस्ती, लामीदमार, पाकुरी 
र लौरी 

नभएको िार्,भाल,ु िदेल र दमु्सी १० भएको ० १७ 

१० ११५ छ २ १ हरेको धनजि आिादी िग्गा  नभएको िार्, भाल,ु िदेल र दमु्स ८ भएको १ ११ 
११ २६७ छ १ ४ स्थान, खर्रभट्टी, मौिारी, फसाल, 

दोिाटा 
भएको िार्,भाल,ु िदे र दमु्स ९ भएको १ १३ 

१२ ७५ छैन १ ५ िटा रजिर्ा, डोहोटे, खजुम्चकोट 
कोदठर्ा मेदान 

नभएको भाल,ु िदेल र दमु्सी ८ भएको ० ९ 

१३ १४४ छ १ ३ स्थान िौ िारी, छेडा, िाहनुखका  नभएको भाल,ु िदेल र दमु्सी ७ भएको ० १२ 
१४ १४० छ ० २ स्थान, विक्रम र िौरी भएको भाल,ु िदेल र दमु्सी  भएको १ ९ 
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3.1.4 भधुमकास्थान नगरपाधलका  

साविकका ढाकाबाङ, िारापानी, 
असरुकोट, जखल्िी, निुाकोट, वढकुरा 
र िनचौर गाउाँ विकास सधमधतहरूलाई 
समेटेर भधुमकास्थान नगरपाधलका 
बनाइएको हो। र्स नगरपाधलकाको 
कुल क्षेरफल १५९.१३ बगा 
वकलोधमटर रहेको छ। र्हााँको कूल 
िनसंखर्ा िम्मा 28192 रहेको 
छ। र्स नगरपाधलकाको केन्र 
साविकको निुाकोट गाविसको 
कार्ाालर्मा रहेको छ।साथै 
भधूमकास्थान नगरपाधलका कुल 

क्षेरफलमध्रे् 44% भ-ूभाग िनले ओगटेको छ।र्स 
नगरपाधलकामा १० िटा िडा रहेका छन।्   

 
 सीमाना:- र्स नगरपाधलकाको धसमाना पूिामा सजन्िखका  नगरपाधलका, पजश् चममा ्र्ठुान जिल्ला, 
उिरमा मालारानी गाउाँपाधलका र दजक्षणमा जशतगंगा नगरपाधलकासम्म फैधलएको छ। 

 हािापानी तथा िलिार्:ु- िैविक विवििताले भररपूणा र्ो नगरपाधलका समनु्र सतहबाट न्रू्नतम १०१२ 
धमटर उचाईदेजख ३६२७ धमटरसम्म फैधलएकोले र्सको हािापानीमा पधन विवििता छ। पहाडी भागमा 
अबजस्थत भएको हनुाले वहउंदमा सामान्र् िाडो र गमीमा सामान्र् गमी हनु ुर्हााँको विशेिता हो। 

 नदीनाला तथा ताल तलैर्ा:- र्स नगरपाधलकाको मखुर् नदीका रूपमा जझमरूक खोला रहेको छ भन े
खाकाबेशी, छापे, लम्ची, धछधलिंङ खोलाहरू र्हााँका साना खोलाहरू हनु।् र्स नगरमा साना-साना 
पोखरी र ताल तलैर्ा रहेका छन ्। सेंग्लेंङ दह, मधसनाको लेक, दबुााङको फााँट र भकुफें दी र्स 
जिल्लाकै प्रधसद्ध तथा विशिे पवहचान भएका स्थानहरू हनु।् 
भधुमकास्थान नगरपाधलकाको विपद् िोजखम विश् लेिण  

र्स नगरपाधलकामा अन्र् पाधलकाहरूमा िस्तै पवहरो, बाढी, आगलागी तथा डढेलो, भकू्षर्, हरुीबतास, 
शीतलहर, सखुखा खडेरी, महामारी, वहमपात, सडक दरु्ाटना, भकूम्प र िन्र्िन्तकुो आक्रमण िस्ता 
विपदको िोजखम रहेको छ।  विपदको पवहचान र प्राथधमवककरण देहार् बमोजिम रहेको छ: 
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1. बाढी  2. पवहरो/भकू्षर्  3. आगलागी  4. भकूम्प 5. सडक दरु्ाटना
िडा 
 

र्रिरुी 
संखर्ा 

िम्मा 
िनसंखर्ा 

सम्भावित विपद् को प्रकार (१ धनम्न-५ उच्च) 
बाढी पवहरो आगलागी भकूम्प सडक दरु्ाटना 

१ 882 3752 2 3 4 2 2 
२ 683 3016 2 3 4 2 2 
३ 702 2900 2 3 4 2 2 
४ 757 2937 2 3 4 2 2 
५ 467 2263 1 3 4 2 2 
६ 881 3279 1 3 4 2 2 
७ 942 3997 2 3 4 2 2 
८ 613 2493 2 3 4 2 2 
९ 992 4199 1 3 3 2 1 
१० 841 3804 2 4 4 2 3 
 7760 32640      
माधथको िोजखम स्तरीकरणमा ५ अंकलाई उच्च िोजखम, ४ अंकलाई बढी िोजखम र ३ अंकलाई 
मध्र्म िोजखम माधनएको छ भने २ र १ अंकलाई कम िोजखममा राजखएको छ। 

विपद्का दृजष् टकोणले उच्च िोजखम, बढी िोजखम र मध्र्म िोजखममा पने िडाहरू धनम्न अनसुार छन:् 

िोजखमको स्तर बाढी 
(Flooding)  

भकू्षर् पवहरो 
(Landslide) 

आगलगी 
(Fire) 

भकूम्प 
(Earth Quake) 

सडक दरु्ाटना 
(Road accident) 

५ (उच्च िोजखम) - - - - - 
४ (बढी िोजखम) - १ िटा िडा ९ िटा िडा - - 
३ (मध्र्म िोजखम) - ९ िटा िडा १ िटा िडा - १ िटा िडा 
२ (िोजखम) ७ िटा िडा - - १० िटा िडा ८ िटा िडा 
१ (न्रू्न िोजखम) ३ िटा िडा - - - १ िटा िडा 

3.1.5 सजन्िखका  नगरपाधलका  

सजन्िखका  अर्ााखााँची जिल्लाको सदरमकुाम हो।  २०७१ बैशाख २५ गते देशमा विधभन्न २ सर् ८३ 
गाविसलाई गाभेर ७२ िटा नर्ााँ नगरपाधलका र्ोिणा गदाा अर्ााखााँचीमा साविक सजन्िखका , नरपानी, 
खााँचाीकोट, वकमडााँडा, अर्ाा, धडभनाा र िाङ्ला गाउाँ विकास सधमधतहरू समािेस गरी सजन्िखका लाई 
नगरपाधलका र्ोिणा गरीएको हो । संर्ीर्ता अनरुूप पनुसंरचना हदुा २०७३ सालमा स्थानीर् तह 
र्ोिणा गदाा साविक पाली गाउाँ विकास सधमधतको िाडा नं. ०९ लाई समािेश गरी िम्मा १२ िटा 
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िाडा कार्म गरीएको र्स नगरपाधलकाको क्षेरफल १२९.४२ िगा वक.धम. छ। र्स नगरपाधलकाको 
िनसंखर्ा िनगणना २०78 को िनसंखर्ा अनसुार 42492 रहेको छ।  वि.सं. २०३२ सालमा 
नरपानीबाट जिल्लाको सदरमकुाम सजन्िखका मा साररएको हो। अर्ाा र खााँचीका चौधबसे रािाले र्सै 
स्थानमा सजन्ि गरेको कारण र्स नाम सजन्िखका  रहन गएको भनाइ प्रचधलत छ सजन्िखका , नरपानी,  
खााँचाीकोट,  वकमडााँडा,  अर्ाा,  धडभनाा, िाङ्ला र पाली गा.वि.स.को िाडा नं. ९ गाविसहरूलाई 
धमलाएर सजन्िखका  नगरपाधलका बनाइएको हो। चारैतफा  पहाडी तथा धबचबाट लमतन्न परेर बहेकी 
बााँगीखोला एिम ्खोला िाररपारर बसेको बाक्लो बस्ती तथा रमणीर् फााँटहरूले र्स नगरपाधलकाको 
सौन्दर्ाता धनकै बढाएको छ। र्स नगरपाधलकालाई जिल्लाकै मखुर् ब्र्ापाररक क्षेर माधनन्छ। र्हााँ 
जशक्षा तथा स्िास््र्को राम्रो विकास भएको छ।साथै सजन्िखका  नगरपाधलकाको कुल क्षेरफलमध्रे् 
38%भ-भाग िनले ओगटेको छ।  

 
सजन्िखका  नगरपाधलकाको विपद् िोजखम विश् लेिण  
र्स नगरपाधलकामा पवहरो, बाढी, आगलागी तथा डढेलो, भकू्षर्, हरुीबतास, शीतलहर, सखुखा खडेरी, 
महामारी, वहमपात, सडक दरु्ाटना, भकूम्प र िन्र्िन्तकुो आक्रमण िस्ता विपद्को िोजखम रहेको 
छ। विपद्को पवहचान तथा प्राथधमवककरण देहार् बमोजिम रहेको छ:   

1. बाढी  2. पवहरो/भकू्षर्  3. आगलागी 4. भकूम्प  5. सडक दरु्ाटना  
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िडा र्रिूरी संखर्ा िम्मा िनसंखर्ा 
सम्भावित विपद्को प्रकार (१ धनम्न-५ उच्च) 
बाढी पवहरो आगलागी भकूम्प सडक दरु्ाटना 

१ 2653 ६९७६ १ २ २ ३ ४ 
२ 1955 ५२२७ ३ २ ३ ३ ४ 
३ 427 १६२२ १ २ ३ १ १ 
४ 651 २७२५ १ २ ३ १ २ 
५ 640 २५६९ २ २ २ १ २ 
६ 948 ३६३६ २ ४ ३ १ ३ 
७ 893 ३२२५ १ ४ ३ १ ३ 
८ 837 ३२४६ १ ३ ३ १ २ 
९ 685 २७४२ १ ३ २ १ २ 
१० 754 २५७३ १ २ २ १ २ 
११ 864 ३५२० १ ३ ३ १ २ 
१२ 763 ३०१८ २ 2 २ १ २ 
माधथको िोजखम स्तरीकरणमा ५ अंकलाई उच्च िोजखम, ४ अंकलाई बढी िोजखम र ३ अंकलाई 
मध्र्म िोजखम माधनएको छ भने २ र १ अंकलाई कम िोजखममा राजखएको छ। 

विपद्का दृजष् टकोणले उच्च िोजखम, बढी िोजखम र मध्र्म िोजखममा पने िडाहरू धनम्न अनसुार छन:् 

िोजखमको स्तर बाढी 
(Flooding) 

भकू्षर् पवहरो       
(Landslide) 

आगलगी 
(Fire) 

भकूम्प 
(Earth Quake) 

सडक दरु्ाटना 
(Road accident) 

५ (उच्च िोजखम) - - - - - 
४ (बढी िोजखम) - २ िटा िडा - - २ िटा िडा 
३ (मध्र्म िोजखम) 3 िटा िडा 3 िटा िडा ७ िटा िडा २ िटा िडा २ िटा िडा 
२ (िोजखम) 3 िटा िडा 7 िटा िडा 5 िटा िडा - ७ िटा िडा 
१ (न्रू्न िोजखम) 8 िटा िडा - - 10 िटा िडा १ िटा िडा 

3.1.6 मालारानी गाउाँपाधलका  

अर्ााखााँची जिल्लाका तीनिटा गाउाँपाधलका मध्रे् मालारानी गाउाँपाधलका एक हो। नेपालमा ७५३ 
स्थानीर् तह लागू हुाँदा अर्ााखााँची जिल्लामा साविकका अर्ाातोिको (१,६-९), मरेङको (१-६), खन, 

खनदह, बााँगी,  हंशपरु र गोखङु्गा गाउाँ विकास सधमधतहरूलाई समेटेर मालारानी गाउाँपाधलका बनाइएको 
हो। मालारानी गाउाँपाधलकाको िनसंखर्ा 2078 अनसुार 24150 रहेको छ। र्सको क्षेरफल 
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१०१.०६ बगा वकलोधमटर रहेको छ। र्स गाउाँपाधलकाको केन्र साविकको खनदह गाविसको 
कार्ाालर्मा राजखएको छ। र्स गाउाँपाधलकालाई ९ िडामा धबभािन गरीएको छ।साथै मालारानी 
गाउाँपाधलकाको कुल क्षेरफलमध्रे् 31%भ-ूभाग िनले ओगटेको छ। 

  

र्स गाउाँपाधलकाको धसमाना पूिामा छरदेि गाउाँपाधलका, पजश् चममा भधूमकास्थान नगरपाधलका र ् रू्ठान 
जिल्ला, उिरमा ्र्ठुान र गलु्मी जिल्ला तथा दजक्षणमा सजन्िखका  र भधूमकास्थान नगरपाधलका 
पदाछन।् मालारानी गाउाँपाधलका पर्ाटवकर् वहसाबले सम्भािना बोकेको स्थानीर् तह माधनन्छ। 

मालारानी गाउाँपाधलकाको विपद िोजखम विश् लेिण  

अर्ााखााँची जिल्लामा विशिेगरी पवहरो, बाढी, आगलागी तथा डढेलो, भकू्षर्, हरुीबतास, शीतलहर, 
सखुखा खडेरी, महामारी, वहमपात, सडक दरु्ाटना, भकूम्प र िन्र्िन्तकुो आक्रमण िस्ता विपदको 
िोजखम रहेको  छ। विपद्को पवहचान र प्राथधमवककरण देहार् बमोजिम रहेको छ:   

1. बाढी  2. पवहरो/भकू्षर्  3. आगलागी  4. भकूम्प 5. सडक दरु्ाटना 
िडा 
 

र्रिरुी 
संखर्ा  

िम्मा 
िनसंखर्ा 

सम्भावित विपद्को प्रकार (१ धनम्न-५ उच्च) 
बाढी पवहरो आगलागी भकूम्प सडक दरु्ाटना 

1.  512 २०२३ 1 4 3 2 1 
2.  580 २४१४ 2 2 3 2 1 
3.  878 ३४३४ 1 3 2 2 1 
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िडा 
 

र्रिरुी 
संखर्ा  

िम्मा 
िनसंखर्ा 

सम्भावित विपद्को प्रकार (१ धनम्न-५ उच्च) 
बाढी पवहरो आगलागी भकूम्प सडक दरु्ाटना 

4.  1067 ४३५६ 1 3 2 2 1 
5.  1093 ४४१० 2 3 3 2 3 
6.  832 ३५२७ 1 3 3 2 3 
7.  544 २२६९ 1 3 3 2 3 
8.  593 २३४१ 1 3 3 2 3 
9.  681 ३२७० 1 3 2 2 2 
माधथको िोजखम स्तरीकरणमा ५ अंकलाई उच्च िोजखम, ४ अंकलाई बढी िोजखम र ३ अंकलाई 
मध्र्म िोजखम माधनएको छ भने २ र १ अंकलाई कम िोजखममा राजखएको छ । 

विपद्का दृजष् टकोणले उच्च िोजखम, बढी िोजखम र मध्र्म िोजखममा पने िडाहरू धनम्न अनसुार छन:् 
िोजखमको स्तर बाढी 

(Flooding)  

भकू्षर् पवहरो       
(Landslide) 

आगलगी 
(Fire) 

भकूम्प 
(Earth Quake) 

सडक दरु्ाटना 
(Road accident) 

५ (उच्च िोजखम) - - - - - 
४ (बढी िोजखम) - १ िटा िडा - - - 
३ (मध्र्म िोजखम) - ७ िटा िडा ६ िटा िडा - ४ िटा िडा 
२ (िोजखम) २ िटा िडा १ िटा िडा ३ िटा िडा ९ िटा िडा १ िटा िडा 
१ (न्रू्न िोजखम) ८ िटा िडा - - - ४ िटा िडा 
3.2 अर्ााखााँची जिल्लामा विपद िोजखमको पररदृश्र्  

3.2.1 बाढी (Flood) 

र्स जिल्लाका थपु्रै भभुागहरू ििेनी बाढीबाट प्रभावित भईरहेका छन ्। जिल्ला धभर रहेका मखुर् 
खोला तथा र्सको प्रभािलाई धनम्न अनसुार उल्लेख गरीएको छ।  

क्र.
सं. 

मखुर् खोला प्रभावित िडाहरू 

िडा 
संखर्ा 

कैवफर्त सम्भावित क्षती 

1  बांगी खोला मालारानी-५ सजन्िखका -१,२,३,४,५,६ 
७,९,१०,११,१२, पाजणनी-१,३,७ र ८, 
छरदेि-१,२,३  

 

१९ 

प्रभावित र्रिरुी 20००,  
विस्थावपत ५०० पररिार,  
मानिीर् क्षती १०/१५ िना,  
िनािर, पन्छी १५००, 
पटान क्षेरफल १०० विगहा,  
कटान क्षेरफल ५० विगहा,  
डुिान क्षेरफल १०० विगहा,  
झाडापखाला ३००, 

2  र्ोचे खोला  सजन्िखका -२,८,१० ३ 

3  मथरुा खोला सजन्िखका -५,११,१२;  
छरदेि-२, ४, ५, ६, ८ 

८ 

4  शीतखोला जशतगंगा-२,३,४,५,६,७ 6 

5  खाकािेशी खोला भधूमकास्थान-२,३,४,५ ४ 
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क्र.
सं. 

मखुर् खोला प्रभावित िडाहरू 

िडा 
संखर्ा 

कैवफर्त सम्भावित क्षती 

6  खज्र्ााङ्गखोला छरदेि-१,२,४,५,७ सजन्िखका -7 ५ िकुाको विपद् २०० िना 
7  राप्तीखोला जशतगंगा-६,७,८ ३ 

8  जझमरूक भधूमकास्थान-५,६,७,१० जशतगंगा-६,७ 6 

9  रनधसंह जशतगंगा-९,१०,११ ३ 

10  गडुरूग जशतगंगा-१०, ११, १२ 3 

11  दगुाा खोला पाजणनी-३,४,५,८ 4 
 

12  धसस्नेखोला पाजणनी-५,६,८ ३  

13  बाणगंगाखोला जशतगंगा-१३,१४ २  

14  कुसमु खोला जशतगंगा-११ १  

15  धसधलङ्ग खोला जशतगंगा-९ १  

16  खनाल खोला मालारानी-3,4 2  

17  मोङ् खोला  मालारानी-1,2 2  

18  देबाटा खोला  मालारानी-8 1  

19  गोहोले/िाक्लेखोला पाणीनी-1,2,3  3  

20  भरीखोला  सजन्िखका -2 1  

21  गंगा खोला  जशतगंगा-1,2 2  

22  साम्नेखोला  भधूमकास्थान-1, 2 2  

23  गच्छे खोला भधूमकास्थान-9 र सजन्िखका -7 2  

3.2.2 भकूम्प (Earth Quake): 

प्रभावित स्थानहरू संभावित क्षधत वििरण  

जिल्लाका सबै स्थान 

क) मानिीर् क्षती  
ख) भौधतक क्षती  
ग) र्र २०० 

र्) िाटो ३ वक.धम. 
ङ) सािािधनक स्थल ७ िटा 
च) विस्थावपत हनुसक्ने संखर्ा १००० 

3.2.3 आगलागी (Fire): 

प्रभावित स्थानहरू संभावित क्षधत वििरण  

६१ िटा िडाहरूलाई आिार मान्दा ५० 
िटा िडाहरू िोजखममा रहेको 

अनमुाधनत ५० र्रलाई आिार माधन प्रधतशतमा 
राजखएको 
क) जिन्सी, भाडाकपडा, लिाकपडा ६० प्रधतशत 

ख) नगद १० प्रधतशत 



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 33 

प्रभावित स्थानहरू संभावित क्षधत वििरण  

ग) अन्न ७० प्रधतशत 

र्) कागिपर ६५ प्रधतशत 

ङ) भौधतक सम्पिी र्र ९० प्रधतशत 

च) मानिीर् क्षती ५ प्रधतशत 

छ) चौपार्ा १० प्रधतशत 

3.2.4 कोधभड-१९ महामारी तथा अन्र् संक्रामक रोगहरु:- 

चीनको हिुान प्रान्तबाट धडसेम्िर २०१९ देजख शरुु भएको कोधभड-१९ महामारी विश् िभर फैधलएर 
व्र्ापक मारामा माधनसहरु सक्रधमत र ठूलो संखर्ामा मतृ्र् ुभएको धथर्ो। कोरोनाको कारणले र्स 
जिल्लामा 9३ िना संक्रधमतको मतृ्र् ुभएको तथा १ िना संक्रधमतले आत्महत्र्ा गरेको अधभलेखबाट 
देजखन्छ। त्र्सैगरी डेंग,ु इन्सेफलाइवटस, म्र्ािेन्िाइवटस, झाडापखाला, िस्ता माधनसमा लाग्ने संक्रामक 
रोग, लजम्पजस्कन, िस्तो पश ुचौपार्ामा लाग्ने रोग, रेविि कुकुरमा लाग्ने रोग, बडफूल ुिस्तो कुखरुामा 
लाग्ने संक्रामक रोगहरु र्स जिल्लामा पधन पटक पटक देखा परेको र कुनै पधन बेला र्स्ता संक्रामक 
रोगले महामारीको रुप धलन सक्ने िोजखम समेत रहेको देजखन्छ।  
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पररच्छेद 4:  
क्षरेगत अििारणा तथा क्षरेगत विभािन 

(Cluster Approach and Cluster Lead Organization) 

4.1 क्षरेगत अििारणा (Cluster Approach) 

विपद्  पूिातर्ारी  तथा प्रधतकार्ा र्ोिनाको प्रभािकारी कार्ाान्िर्नका लाधग जिल्लास्तरमा वििर्गत 
क्षेर (Cluster) हरूलाई आिार मानेर कार्ा विभािन गनुा उपर्िु हनुे देजखएको छ। जिल्ला स्तरमा 
र्स अििारणाको कार्ाान्िर्न गना लाधग विविि प्रकृधतका चनुौधतहरु देजखएतापधन कार्ाविभािनको 
स्िरूपलाई दृविगत गरी प्रभािकाररता र जिम्मेिारीबोि बढाउने उदे्दश्र्ले क्षेरगत अििारणालाई 
आत्मसात गरीएको हो। 
4.2 क्षरे (Cluster) को पररचर् 

विपद्को समर्मा प्रभावित तथा पीधडत समदुार्लाई उपलब्ि गराउने मानिीर् सहर्ोगका विधभन्न 
क्षेरहरू रहेका हनु्छन।् विपद्का र्टनामा परी िनसम्पजि गमुाएका व्र्जिलाई िीिनर्ापनका लाधग 
आिारभतू आिश्र्कताको पूधता गना र खाद्यान्न आिास, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िास््र् प्रबद्धान, 
सरुक्षािस्ता वििर्मा विशेिज्ञता हाधसल गरेको समूहले आ-आफ्नो क्षेरको जिम्मेिारी धलंदा मानिीर् 
सहर्ोगको कार्ा व्र्िजस्थत हनु िान्छन।् अन्तरााविर्स्तरबाट मान्र्ता प्राप्त क्षेरगत अििारणाका 
विशेिता धनम्न अनसुार रहेका छन:्  

क) क्षेरगत अििारणाले समदुार्सम्म आफ्नो उपजस्थधत कार्म राखछ।  

ख) प्रधतकार्ा (खोि, उद्धार र राहत) प्रवक्रर्ामा विशेिज्ञताको उपर्ोग गने भधूमका धनिााह गछा।  

ग) मानिीर् सहर्ोगलाई प्रभािकारी, जिम्मेिारी र उिरदार्ी बनाउने कार्ालाई सधुनजित गछा।  

र्) मानिीर् सहर्ोगका क्षेरको पवहचान गरी त्र्सअनरुूप सहर्ोगको खाका तर्ार गछा। 

ङ) प्रधतकार्ामा देजखएका कमीकमिोरीको धनराकरण गरी कार्ार्ोिनाको समीक्षागदै 
आिश्र्कतानसुार जिम्मेिारी धनिाारण तथा पररमािान गछा।   

4.3 उद्दशे्र् (Objective) 

क्षेरगत अििारणाका प्रमखु उदे्दश्र् धनम्न अनसुार रहेका छन:् 
क) क्षेरगत रूपमा मानिीर् सहर्ोगलाई प्रभािकारी बनाउन,ु 

ख) आपत्कालीन पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ालाई चसु्त र कार्ाान्िर्न र्ोग्र् बनाउन,ु 

ग) क्षेरगत समस्र्ाको लेखािोखा र समािानका उपार्को लाधग विशेिज्ञ पररचालन गनुा, 
घ) समन्िर् र समझदारी अधभिवृद्ध गनुा, 
ङ) ज्ञान, सीप, प्रविधिको प्रभािकारी कार्ाान्िर्न गनुा। 
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4.4 क्षरेगत अििारणाको आिश्र्कता र महत्ि 
क) कार्ा विभािन हनु ेभएकोले प्रत्रे्क क्षेरबाट उपलब्ि हनुे आिारभतू आिश्र्कताको वितरण 

प्रभािकारी भई सबै िगाका प्रभावित समदुार्को पहुाँच कार्म रहन्छ, 

ख) प्रत्रे्क क्षेरमा सो क्षेरको विशेिज्ञता प्राप्त धनकार्ले नेततृ्ि गने हुाँदा विपद्-प्रधतकार्ाका 
क्रममा विशेिज्ञ सेिा उपलब्ि हनु्छ,  

ग) आपत्कालीन समर्मा गनुा पने मानिीर् सहर्ोग सम्बन्िी कार्ाको लाधग आिश्र्क पूिातर्ारी 
गने व्र्िस्था भएकोले िस्तकुो आपूधता, समन्िर्, सूचना प्रिाह र सहर्ोग वितरण प्रभािकारी 
हनु्छ, 

घ) आपत्कालीन समर्मा चावहने सामग्रीको पूिा बन्दोिस्त तथा भण्डारणको उजचत व्र्िस्था 
हनु्छ,  

ङ) मानिीर् सहर्ोगका सम्पूणा प्रवक्रर्ा सहभाधगतात्मक विधिबाट गररने भएकाले आन्तररक 
वििाद र अन्र् सबै प्रकारका कदठनाई हटेर सबै कार्ा चसु्त हनु्छन,्  

च) उपलब्ि स्रोत र सािनको अधिकतम उपर्ोग भई सबैमा ििाफदेहीताको विकास र 
उिरदावर्त्िबोि हनु्छ। 

4.5 जिल्ला स्तरमा क्षरेगत नतेतृ्ि (Cluster Leads)  

विपद्को समर्मा मानिीर् सहर्ोगलाई प्रभािकारी बनाएर विपद् प्रभावितहरूको सरुक्षाका लाधग जिल्ला 
विपद् व्र्िस्थापन सधमधतसाँग सहकार्ा गरी जिल्लास्तरमा धनम्न अनसुार क्षरे धनिाारण गरी काम 
गररनेछ। 

वििर्गत क्षरे अगिुा तथा सदस्र् संस्थाहरु 

क्र.सं. 
धबिर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 
(Cluster leads) 

सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

१. सचुना तथा समन्िर् 
(Information and 
Coordination) 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
ग) िीरभरिंग गलु्म, म्र्ालपोखरी ब्र्ारेक 

र्) सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, नं. ३६ गलु्म 

ङ) राविर् अनसुन्िान जिल्ला कार्ाालर् अर्ााखााँची 
च) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, जिल्ला शाखा अर्ााखााँची 
छ) परकार महासंर्/ सञ्चार संग सम्बजन्ित संस्थाहरू 

ि) गैर सरकारी संस्थाहरू 

झ) DEOC 
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क्र.सं. 
धबिर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 
(Cluster leads) 

सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

२. खाद्य तथा कृवि 
(Food and 

Agriculture) 

कृवि ज्ञान केन्र 

भेटेरीनरी अस्पताल तथा 
पश ुसेिा विज्ञ केन्र 

क) स्थानीर् तह 

ख) उद्योग िाजणज्र् संर् 

ग) सम्बजन्ित संर् संस्थाहरु 
३. आपतकालीन 

आश्रर् स्थल 
(Emergency 
Shelter) 

जिल्ला जस्थत सबै स्थानीर् 
तहहरु,  
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
जिल्ला शाखा अर्ााखााँची  

क) जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
ख) िीरभरिंग गलु्म, म्र्ालपोखरी ब्र्ारेक 

ग) सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, नं. ३६ गलु्म 

र्) संर्ीर् आर्ोिना कार्ाान्िर्न ईकाइ, रूपन्देही 
ङ) सहरी विकास तथा भिन कार्ाालर्, रुपन्देही 
च) विधभन्न संर्/ संस्थाहरू 

छ) रािनीधतक दरहरु 

4. खानेपानी तथा 
सरसफाइ (Water 
and Sanitation) 

संर्ीर् खानेपानी तथा ढल 
व्र्िस्थापन आर्ोिना 
खानेपानी तथा सरसफाइ 
धडधभिन  

क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) स्िास््र् कार्ाालर् 

ग) र्ााखााँची अस्पताल, सजन्िखका  
र्) विधभन्न संर्/संस्थाहरू 

5. आपतकालीन 
स्िास््र् तथा पोिण 
(Emergency 
Health and 

Nutrition) 

जिल्ला स्िास््र् कार्ाालर् 
अर्ााखााँची 

क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) अर्ााखााँची अस्पताल, सजन्िखका  
ग) धनिी अस्पताल/ जक्लधनकहरू 

र्) स्िास््र् सेिासाँग सम्बजन्ित संर्/संस्थाहरू 

6. आपतकालीन जशक्षा 
(Emergency 
Education) 

जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाई 

क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) ्र्ाबसन/ एन ्र्ाबसन 

ग) जशक्षक महासंर् 

र्) अन्र् संर्/ संस्थाहरू 

7. आपतकालीन 
संरक्षण 
(Emergency 
Protection) 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
ग) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
र्) िलस्रोत तथा धसचाई विकास धडधभिन कार्ाालर् 

ङ) मवहला मानि अधिकार रक्षक जिल्ला सञ्जाल/विधभन्न 
संर् संस्थाहरू/SAFE HOUSE 

8. तत्कालीन पनुालाभ 
(Early Recovery) 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् क) जिल्ला समन्िर् सधमधत 

ख) स्थानीर् विपद् व्र्िस्थापन सधमधत 
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क्र.सं. 
धबिर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 
(Cluster leads) 

सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) अर्ााखााँची अस्पताल, सजन्िखका  
ग) स्िास््र् कार्ाालर् अर्ााखााँची 
र्) अर्ााखााँची उद्योग िाजणज्र् संर्/संस्थाहरु सबै 

9. खोि उद्धार तथा 
आपतकालीन 
सामग्री(Search 
and Rescue and 
Emergency 
Logistics) 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा 
गाउाँपाधलकाहरू 

ख) जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
ग) िीरभरिंग गलु्म, म्र्ालपोखरी ब्र्ारेक 

र्) सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, नं. ३६ गलु्म 

ङ) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, जिल्ला शाखा अर्ााखााँची 
च) अर्ााखााँची उद्योग िाजणज्र् संर् 

छ) चेम्बर अफ कमसा, अर्ााखााँची 
ि) परकार महासंर्/नागरीक समाि 

झ) संर्ीर् खानेपानी तथा ढल व्र्िस्थापन आर्ोिना  

ञ) कृवि ज्ञान केन्र  

ट) प्रिानमन्री कृवि आिधुनकीकरण पररर्ोिना 
ठ) अर्ााखााँची अस्पताल, सजन्िखका  
ड) िलस्रोत तथा धसचाई विकास धडधभिन कार्ाालर् 

ढ) स्िास््र् कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
ण) भेटेरीनरी अस्पताल तथा पश ुसेिा विज्ञ केन्र 

त) नेपाल टेधलकम/ नेपाल विद्यतु प्राधिकरण, अर्ााखााँची  
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पररच्छेद 5:  
जिल्ला स्तरीर् क्षमता विश् लेिण 

(District Level Capacity Analysis) 

5.1 श्रोतसािनको आाँकलन (Resource /Emergency Stocks Mapping) 

क्र. 
सं. 

संस्थाको नाम र 
ठेगाना 

सामग्रीको वििरण 
(खाद्य, गैर खाद्य) 

इकाई पररमाण 
भण्डारण गरीएको 

स्थान 

प्राप्त गना लाग्ने 
समर् 

1 
जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

नगद रू. 
क्षधतको 
आिारमा 

बैंक सोही ददन 

2 

कृवि ज्ञान 
केन्र/राविर् कृवि 
आिधुनकीकरण 
कार्ाक्रम 

धबऊ- 
धबिन/वििादी 

केिी 

आिश्र्कता 
अनसुार 

- 
स्िीकृत 
मापदण्ड 
अनरुूप 

४ धडधभिन िन कार्ाालर् 

डढेलो धनर्न्रण 
औिार उपकरण 
लगार्त अन्र् 
सामग्रीहरु 

सेट 

आिश्र्कता 
अनसुार 

धडधभिन िन कार्ाालर् तत्कालै 

५ धडधभिन िन कार्ाालर् काठ 
क्र्वुिक 
वफट 

आिश्र्कता 
अनसुार 

सामदुावर्क िन तत्कालै 

६ स्िास््र् कार्ाालर् 
दक्ष िनशजि, 
औिधि 

िना र 
सेट 

आिश्र्कता 
अनसुार 

स्िास््र् कार्ाालर् 
आिश्र्कता 
अनसुार तत्काल 

७ नेपाली सेना दक्ष िनशजि िना 
आिश्र्कता 
अनसुार 

क्र्ाम्प तत्काल 

८  नेपाल प्रहरी दक्ष िनशजि िना 
आिश्र्कता 
अनसुार 

क्र्ाम्प तत्काल 

९ सशस्त्र प्रहरी िल  दक्ष िनशजि िना 
आिश्र्कता 
अनसुार 

क्र्ाम्प तत्काल 

१० 
नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

गैर खाद्य सामग्री सेट 
आिश्र्कता 
अनसुार 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, अर्ााखााँची 
शाखा 

तत्काल 

11 स्थानीर् तह 
नगद, खाद्यान्न र 
अन्र् जिन्सी 
सामग्री 

 
आिश्र्कता 
अनसुार  

सम्बजन्ित स्थानीर् तह तत्काल 
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5.2 प्रधतकार्ामा साझेदारहरूको पूिा तर्ारी अिस्थाको विश् लेिण (Level of Preparedness) 

क्र. 
सं. 

संस्थाको नाम र ठेगाना 
सम्पका  व्र्जिको 

सम्पका  नं. 

भैपरी 
(Contingency) 

र्ोिना अद्यािधिक 
भए/नभएको 

आकाजस्मक ईकाइ 
(Emergency 

Unit) 
छ िा छैन 

आकजस्मक प्रधतकार्ा 
(Emergency 
Response) 

गरेको भए,कहााँ? 

उपलब्ि 
आकजस्मक 

कोि 

प्रिन्ि व्र्िस्था 
(सिारी सािन, 
औिार, गोदाम, 

आदद) 

आकजस्मक 
अिस्थामा 

(Emergency) 
मा काम गने 

िनशजिको वििरण 

१ श्री िीरभरिंग गलु्म नेपाली सेना, 
सजन्िखका  

०७७-४२००७१ भएको छ छ, सदरमकुाम सवहत 
विधभन्न स्थानहरुमा 

छैन छ 
१०० िना 

२ जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् सजन्िखका   ०७७-४२०१९९, 
०७७-४२०२३० 

भएको छ छ, सदरमकुाम सवहत 
विधभन्न स्थानहरुमा 

छैन छ १०० िना 

३ सशस् र प्रहरी िल नं. ३६ गलु्म ९८५१२७२०५७ भएको छ छ, सदरमकुाम सवहत 
विधभन्न स्थानहरुमा 

छैन छ 95 िना 

४ स्िास््र् कार्ाालर् अर्ााखााँची ०७७-४२०२१३ भएको छ छ, सदरमकुाम सवहत 
विधभन्न स्थानहरुमा 

छैन छ 
१५ िना 

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी ०७७-४२०२७५ भएको छ छ, सदरमकुाम सवहत 
विधभन्न स्थानहरुमा 

छ छ 
२५ िना 

5.3 प्रधतकार्ामा साझेदारहरूको अनभुि र कार्ाक्षरे (Previous Experience/Intervention) 

क्र. 
सं. 

संस्थाको नाम र ठेगाना अिधि र भौगोधलक कार्ा क्षरे  (Duration and Geographic Coverage) 

आिश्र्कता पवहचान 

(Need Assessment) 

समदुार्मा परामशा र 
ताधलम (Consultation/ 

Training) 

धनमााण/पनुधनामााण 

(Construction/ 
Rehabilitation) 

ममात सिुार 
(Maintenance) 

अनगुमन 
(Monitoring) 

आपतकालीन 
सामग्रीको 
वितरण 

अन्र् 

(Others) 

१ श्री िीरभरिंग गलु्म, अर्ााखााँची    
    

२ जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखाची        

३ स्िास््र् कार्ाालर् अर्ााखााँची        
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४ सशस् र प्रहरी िल नं. ३६ गलु्म        

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी        

६ रािनैधतक दल        
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5.4 विपद् सम्पका  व्र्जि (Focal Person) को वििरण 

क्र. 
सं. 

नाम थर कार्ाालर्को नाम पद सम्पका  नं. इमेल ठेगाना 

१.  श्र्ामहरर भट्टराई जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् प्र.अ. 985708620९  

२.  ररवक पाण्डे िीरभरिंग गलु्म सेनानी  9857066473 coy-birbhadra@nepalarmy.mil.np 

३.  
झलक प्रसाद 
शमाा 

जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् प्रहरी धनररक्षक 9857086099 dpoargha@gmail.com 

४.  अन्िन विि  सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल स.प्र.धनरीक्षक - arghakhanchi36coy@gmail.com 

५.  
विनर् कुमार 
चतिेुदी 

राविर् अनसुन्िान जिल्ला 
कार्ाालर् 

प्रमखु अ.अ. 9857066988 arghakhanchi_do@nidept.gov.np 

६.  गणेशराि पौडेल स्िास््र् कार्ाालर् ि.स्िा. धनरीक्षक 9857030703 poudelgr@gmail.com 

७.  प्रददप धमश्र उद्योग िाजणज्र् संर् अध्र्क्ष 9857028654 acci.chamber@gmail.com 

८.  पशपुधत चदुाली मालारानी गाउाँपाधलका अधिकृत छैठौं 9860210944 pchudali17@gmail.com 

९.  विष्ण ुप्र.बेल्िासे 
जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाइ 

इकाइ प्रमखु  ९८५७०६३९५५ deoargha@gmail.com 

१०.  प्रकाश पररर्ार  सजन्िखका  नगरपाधलका िनस्िास््र् धन. 9857063542 prakashpariyar63542@gmail.com 

११.  नमुलाल खनाल  जशतगंगा नगरपाधलका अधिकृत छैठौं ९८५७०६९८१७ sitgangamunicipality@gmail.com 

१२.  
िजग्दश चन्र 
नेपाली  

भधूमकास्थान 
नगरपाधलका 

प्र.प्र.अ. 9857069981 bhumikasthanmunicipality@gmail

.com 

१३.  शेिकान्त जर्धमरे पाजणनी गाउाँपाधलका ि.स्िा.धन. 9857086531 seshkantghimire@gmail.com 

१४.  
नारार्णदेि 
भट्टराई 

धडधभिन िन कार्ाालर् धस.धड.ि.अ. 9857063611  

१५.  कुशल भसुाल  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  प्रकोप संर्ोिक  9857028251 kushal720@gmail.com 

१६.  बवुद्धराि जर्धमरे कृवि ज्ञान केन्र प्रमखु 9857063926 mahendraojha2018@gmail.com 

१७.  शम्भ ुशंकर झा  
भ ूतथा िलािार 
व्र्िस्थापन कार्ाालर् 

ि.व्र्.अधिकृत 9857076120 swmoarghakhanchi@gmail. com 

१८.  
डा.िगन्नाथ 
धतिारी  

अर्ााखााँची अस्पताल 
सजन्िखका  

मे.स.ु 9857066213 arghakhanchihospital@gmail.com 

१९.  अशोक शे्रष्ठ चेम्बर अप कमसा अध्र्क्ष  9857063160  

5.5 स्थानीर् विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको नामािली 
क्र.सं. नामथर पद मोबाईल नं. कैवफर्त 

 सजन्िखका  नगरपाधलका  
1 श्री कृष् ण प्रसाद शे्रष् ठ नगर प्रमखु  9851097612  

२ श्री धमश्रा आचार्ा नगर उपप्रमखु  9847183288  

३ श्री जखमानन्द भसुाल   प्र.प्र.अ.  9857076111  
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क्र.सं. नामथर पद मोबाईल नं. कैवफर्त 
४ श्री श्र्ामहरर भट्टराई  सदस्र्   985708620९  

५ प्रधतधनधि, िीरभरिंग गलु्म म्र्ालपोखरी सदस्र्  9857066473  

६ प्रधतधनधि, जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्  सदस्र्  9857007777  

७ प्रधतधनधि, र्ोगराि दाहाल सदस्र्  9851272538  

८ सामाजिक शाखा प्रमखु  सदस्र् -  

९ पूिाािार विकास शाखा सदस्र् -  

१० श्री परकार महासंर् सदस्र्  077-590000  

११ श्री ठाकुर प्रसाद अधिकारी ने.रे.सो. सदस्र्  9847381837  

१२ श्री प्रकाश पररर्ार  सदस्र्-सजचि  9857063542  

 जशतगंगा नगरपाधलका  
1  छविलाल पौडेल संर्ोिक 9857029476  
2  गीता भाट सदस्र् ९८४९२२६४६४  
3  झविन्र खनाल सदस्र् 9857069515  
4  नमुलाल खनाल सदस्र् सजचि   

 भधूमकास्थान नगरपाधलका  
1  श्री झविलाल थापा संर्ोिक 9857061406  
2  श्री बाल कृष् ण बन्िाडे सदस्र् 9857089903  
3  िजग्दश चन्र नेपाली  प्रमखु प्रशासकीर् अधिकृत  9857069981  
4  हररश्वचन्र भसुाल सदस्र् सजचि  9857069987  
 पाजणनी गाउाँपाधलका  

1  टेकराि न्र्ौपाने संर्ोिक ९८५७०३२०७७  
2  नमादा गौतम (पौडेल) सदस्र् ९८४७३५४४९४  
3  रोमनाथ न्र्ौपाने   प्रमखु प्रशासकीर् अधिकृत 9857066498  
4  रािन महरा सदस्र् सजचि ९८५७०८६५२०  
 छरदेि गाउाँपाधलका  

1  श्री चन्रमान शे्रष्ठ अध्र्क्ष 9841754708  
2  श्री मनी पन्थी सदस्र् 9847108311  
3  श्री रािन पाण्डे सदस्र् 9857066971  
4  श्री धभष्म कुाँ िर सदस्र् ९८५७०६१६८३  
5  श्री वकरण भसुाल  सदस्र्   
6  श्री नर बहादरु र्धता  सदस्र्   
7  श्री शेि नारार्ण भारती सदस्र्   
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क्र.सं. नामथर पद मोबाईल नं. कैवफर्त 
8  ई.श्री सािन पाण्डे सदस्र् 9841162277  
9  श्री कृष्ण बहादरु खरी सदस्र्   
10  श्री प्रमे नारार्ण पाण्डे सदस्र्   
11  श्री बवुद्ध राम न्र्ौपाने सदस्र् सजचि ९८४७१६७९५०  
 मालारानी गाउाँपाधलका  
1  श्री दल बहादरु भट्टराई  संर्ोिक 9857061070  
2  श्री ददपा पोख्रले  सदस्र्  9867151809  
3  श्री सरेुश भसुाल   प्रमखु प्रशासकीर् अधिकृत 9857066789  
4  श्री पशपुधत चदुाली (वि.व्र्.शाखा 

प्रमखु) 
सदस्र्-सजचि 9860210944  

5.6 स्थानीर् तहहरूको विपद् िोजखम न्रू्नीकरण तथा व्र्िस्थापनको अिस्था 
क्र.सं. वक्रर्ाकलाप सजन्िखका  जशतगंगा भधूमकास्थान छरदेि मालारानी पाजणनी 
१.  विपद् व्र्िस्थापन ऐन पाररत भएको       
२.  स्थानीर् विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको गठन       
३.  स्थानीर् आपतकालीन कार्ा संचालन केन्र 

स्थापना भएको 
      

४.  आपतकालीन कोि स्थापना भएको       
५.  आपतकालीन कोि पररचालन कार्ाविधि       
६.  पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना       
७.  विपद् फोकल पसान तोवकएको       
८.  विपद् व्र्िस्थापन शाखा/उपशाखा       
९.  आपतकालीन राहत सामग्री भण्डारण       

5.7 विपद्को समर्मा प्रर्ोग गना सवकन ेगरी जिल्लामा पवहचान गरीएका खलु्ला स्थानहरूको वििरण 

क्र. 
स. 

िडा नं. खलु्ला ठाउाँ रहेको स्थान 

अस्
था
र्ी
 आ

िा
शक

ा ल
ाधग

 
राख्न

 स
वक

ने 
अन

मुा
धनत

 
संख

र्ा
 उपलब्ि श्रोतहरु (खानेपानी,                             

बाटो, धबिलुी, शौचालर् आदद) 

सजन्िखका  नगरपाधलका 
१.  १ टुाँधडखेल ५००  पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
२.  १ बादी खेल मैदान २००  पानी, बाटो, धबिलुी नभएको 
३.  १ लदाम बगैंचा ५००  खानेपानी मार भएको 
४.  1 सजन्िखका  इङ्गधलस बोधडाङ्ग स्कुल 500 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
५.  2 िनज्र्ोधत मा.वि. 800 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
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क्र. 
स. 

िडा नं. खलु्ला ठाउाँ रहेको स्थान 

अस्
था
र्ी
 आ

िा
शक

ा ल
ाधग

 
राख्न

 स
वक

ने 
अन

मुा
धनत

 
संख

र्ा
 उपलब्ि श्रोतहरु (खानेपानी,                             

बाटो, धबिलुी, शौचालर् आदद) 

६.  2 भगिती मा.वि. 600 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
७.  3 जिमरेु खोला 200 पानी, बाटो, धबिलुी नभएको 
८.  5 िलेिाङ्ग चौच 1000 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
९.  5 मथरुा 1000 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
१०.  5 खररपाटा 100 पानी, बाटो, धबिलुी नभएको 
११.  6 नरपानी वपकधनक स्पौट 1100 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
१२.  9 रवहस चौर 800 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
१३.  9 मसरेु पाटा 1200 पानी भएको 
१४.  10 एर्रपोटा 400 पानी, बाटो, धबिलुी नभएको 
१५.  10 विहार वपकधनक स्पट 400 पानी भएको 
१६.  11 कविरा मैदान 250 पानी भएको 
१७.  11 वििर् मा.वि. 600 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 
१८.  11 न्रू् इङ्गधलस बोधडाङ्ग स्कुल 400 पानी, बाटो, धबिलुी भएको 

जशतगंगा नगरपाधलका 

1  १ 
मन्रे, र्धताश् िरा, पेहेरे, शब्द,ु 
सिुणाखाल, डाडाटोल 

२५ पानी, बाटो, धबिलुी 

2  २ मलुािारी, र्ोरिन्दा, धनपान,े जझरााथमु २५ पानी, बाटो, धबिलुी 

3  ३ दह, पदम,े कैलासे, गोजिाथमु, जखब्दी ५० पानी, बाटो, धबिलुी 

4  ४ भेडामारा, गंगाखोला ५० पानी, बाटो, धबिलुी, अमराईमा शौचालर् पधन रहेको 

5  ५ भाविनी, कालीमाटी, गल्िा, कल्लेरी ५० पानी, बाटो, धबिलुी 

6  ६ 
तल्लो िकेुना, साना ढुङ्ग्र,े ठूला 
ढुङ्ग्रे 

१०० पानी, बाटो, धबिलुी 

7  ७ उपल्लो िलकेु, दमारदेशी, िडीदमार १०० पानी, बाटो, धबिलुी 

8  ८ लाहापे, खका  १०० पानी, बाटो, धबिलुी 

9  ९ 
भक्कुचोक, नर्ािस्ती, पाकुरी, लौरी 
धसस्ने 

५०० पानी, बाटो, धबिलुी 

10  १० 
हरे, बरे, कचरेुनी, सामकोट, 
िाटुलेका क्षेरहरू 

१०० पानी, बाटो, धबिलुी 

11  ११ 
खर्रभट्टी, फोसाल, मौिािारी, 
ढुगेसराका क्षेरहरू 

१०० पानी, बाटो, धबिलुी 
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क्र. 
स. 

िडा नं. खलु्ला ठाउाँ रहेको स्थान 

अस्
था
र्ी
 आ

िा
शक

ा ल
ाधग

 
राख्न

 स
वक

ने 
अन

मुा
धनत

 
संख

र्ा
 उपलब्ि श्रोतहरु (खानेपानी,                             

बाटो, धबिलुी, शौचालर् आदद) 

12  १२ रजिर्ा, कोदठर्ा मैदान १०० पानी, बाटो, धबिलुी 

13  १३ 
िौरी, छेडा, वकधतापरु लगार्तका 
स्थान 

१०० पानी, बाटो, धबिलुी 

14  १४ विक्रम, पािरा, करेचलुीका क्षेरहरू १०० पानी, बाटो, धबिलुी 
छरदेि गाउाँपाधलका 

1  २ गंगाटार २००० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

2  २ बररूख २००० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

3  3 सािबोट िगतमाता आ.वि. २००० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

4  4 कोल्दी १५०० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

5  5 रातापोखरा खेल मैदान ३००० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

6  6 ठूलापोखरा ५०० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

7  7 तारूभतेरा ८०० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 

8  8 कुवटकाचौर ७०० खानेपानी, बाटो, शौचालर् 
पाजणधन गाउाँपाधलका 

1  १ ने.रा.मा.वि. पणेना २०० 
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

2  २ हररहर मा.वि. पोखराथोक २५०  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

3  ३ दगुााफााँट िरका रूख ५००  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

4  ४ पटौटी कवटनेटा सािािधनक चौर ४००  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

5  ५ मैदान आलमदेिी मजन्दर वफल्ड २५०  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

6  ६ िाधतिाङ्ग थामचौर वक्रकेट मैदान ५००  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

7  ७ अडगरुी दवुिचौर खेल मैदान २५०  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 

8  ८ पालीदह पोखरी खेल मैदान १००  
खानेपानी, वििलुी र शौचालर्को अस्थार्ी व्र्िस्थापन 
गनुापने 
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क्र. 
स. 

िडा नं. खलु्ला ठाउाँ रहेको स्थान 

अस्
था
र्ी
 आ

िा
शक

ा ल
ाधग

 
राख्न

 स
वक

ने 
अन

मुा
धनत

 
संख

र्ा
 उपलब्ि श्रोतहरु (खानेपानी,                             

बाटो, धबिलुी, शौचालर् आदद) 

भधूमकास्थान नगरपाधलका 

1  १ फूलबारी  ५०० बाटो, धबिलुी  

2  २ ्र्ारी पोखरी  ६०० बाटो, धबिलुी  

3  २ वपपलनेटा  ३०० बाटो, धबिलुी  

4  ३ धसख्र  ३०० बाटो, धबिलुी  

5  ४ मदेन डााँडा, िारापानी  २०० बाटो , धबिलुी  

6  ४ मदेन डााँडा  ६०० बाटो, धबिलुी  

7  ५ असारे खेलमैदान  ३०० बाटो, धबिलुी  

8  ६ दिुााङ, जखल्िी  १०० बाटो , धबिलुी  

9  ६ दिुााङ १००० बाटो, धबिलुी  

10  ७ जचददचौर  ३००० बाटो, धबिलुी  

11  ८ पोखेडााँडााँ  २००० बाटो,  धबिलुी  

12  ८ रातापेखरा  १००० बाटो,  धबिलुी  

13  ९ गैरागोठ  ३०० बाटो, धबिलुी  

14  १० आरीचौर  २००० बाटो, धबिलुी, खानेपानी, शौचालर्  
मालारानी गाउाँपाधलका 

1  १ भन्डारथमु मैदान  १००   

2  ३ गोहेली खेल मैदान  १५०   

3  ४ रातकुा चौर २५०   

4  ४ देउराली डााँडा २००   

5  ६ धरकेट खेल मैदान रतनमारे  २५०   

6  ६ म्र्ालपानी डााँडा ३००   
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पररच्छेद 6:  
जिल्ला विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना  

(District Disaster Preparedness and Response Plan) 

मध्र् पहाडी ६८ प्रधतशत र चरेु पहाड ३२% गरी दईु भौगोधलक क्षेरमा धबभाजित र ५% नदीहरूले 
ओगटेको र्स जिल्लामा साना ठुला गरी २० िटा नदी नालाहरू छन।्जिल्लाको कुल भ-ूभागको 
कररब 59.74% क्षेरफल िनले ओगटेको छ। तसथा पहाडी बस्तीको कारण जिल्लामा बाढी, पवहरो 
र भकू्षर्ले िेरै नै सताइरहेको छ। त्र्सैगरी हरुीबतास र आगलागी र्स जिल्लाका धनरन्तर दोहोरररहन े
र्टना हनु।् आगलागी तथा हरुीबतासका र्टनाबाट उत्पन्न विपद् पीधडतको लाधग जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् र नेपाल रेडक्रस सोसाइटीले प्रत्रे्क ििा प्रदान गने राहत वितरणको वििरणबाट पधन स्पि 
हनु्छ। विधभन्न स्थानमा र्सअजर् िेरै मानिीर् क्षधत हनुे गरी महामारीको र्टना नभए पधन समर् 
समर्मा देजखएको विधभन्न रोगहरूको अिस्थाको विश् लेिण गदाा महामारी फैधलन ेसम्भािना रहेको छ। 
जिल्लाको समग्र पररजस्थधत र िोजखमको ितामान अिस्थालाई हेदाा पवहरो, बाढी, भकू्षर्, हरुीबतास तथा 
आगलागी र महामारीको समर्मा गररने प्रधतकार्ाको लाधग विपद् पूिातर्ारी र्ोिना तिुामा गरीएको 
छ। त्र्समा पधन बाढी पवहरो र भकू्षर् एक आपसमा अन्तर धनवहत विपद् भएको कारण र्ी तीन िटै 
खतराहरूलाई एउटै पषृ्ठभधूममा राखी हेनुा पने हनु्छ। तसथा हाल जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतबाट 
विपद् व्र्िस्थापनको लाधग समग्र जिल्लामा गनुा पने र्ोिना र जिल्लाका प्रमखु विपद्हरू 
बाढी/पवहरो/भकू्षर्/आगलागी र कोरोना तथा अन्र् सक्रामक रोगहरुको महामारीको सन्दभामा मारै 
विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना तर्ार गरीएको छ। 

6.1 जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधतको विपद् पूिातर्ारीको विशेि कार्ा र्ोिना 

क्र. 
सं. 

वक्रर्ाकलाप 
जिम्मेिार 
धनकार् 

सहर्ोगी धनकार् स्थान 
उच्च 

प्रभावित 

मध्र्म, 
न्रू्न 

प्रभावित 
1.  विपद्  व्र्िस्थापनमा सरकारी तथा 

गैरसरकारी संस्थाको उिरदावर्त्ि 
स्पिता साथ पररभावित गने 

जि.वि.व्र्.स. 
सरकारी धनकार् 
तथा गैससंहरू 

जिल्ला परैु ६ 
मवहना 

१ ििा 

2.  जिल्ला   विपद्    व्र्िस्थापन 
सधमधतका सदस्र्हरूको 
उिरदावर्त्िको वकटान गने 

जि.वि.व्र्.स. 

जिल्ला विपद 
व्र्िस्थापन 
सधमधतका 
सदस्र्हरू 

जिल्ला परैु ६ 
मवहना 

१ ििा 

3.  पूिाचेतािनी संर्न्रको स्थापना गने 

जि.वि.व्र्.स. 

स्थानीर् तह, 
गैससं, दात ृ
संस्थाहरू र 
धमधडर्ा 

प्राविधिक 
दृजष् टकोणले 
उपर्िु 

१ ििा २ ििा 



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 48 

6.2 बाढी, पवहरो, भकू्षर् विपद् पूिातर्ारीको लाधग विशेि कार्ा र्ोिना  

क्र. 
सं. 

वक्रर्ाकलाप 
कार्ाान्िर्न 
गने संस्था 

सहर्ोगी संस्था स्थान 

समर् 

ला
गत

 उच्च 
प्रभावित 
गविस 

मध्र्म, 
न्रू्न 
प्रभावित 
लागत 

1.  बाढी पवहरो भकू्षर् िान सक्ने 
संभावित स्थानको पवहचान गरी 
नक्सांकन ]{ 

स्थानीर् तह, 
िलश्रोत तथा 
धस.धड.का. 

भ-ूतथा 
िलािार 
व्र्िस्थापन 
कार्ाालर् 

िडा १ ििा   

2.  खोला,  सडक तथा पानीका 
श्रोतमा ढल तथा नालाको व्र्िस्था ]{ 

सडक धबभाग स्थानीर् तह र 
विधभन्न 
सधमधतहरू 

िडा १ ििा   

3.  खोला तथा नदीमा Spur धनमााण 
तथा पखााल (Retaining wall) को 
कार्ा 

स्थानीर् तह भ-ूतथा 
िलािार 
व्र्िस्थापन 
कार्ाालर् 

पाधलका ६ मवहना १ ििा  

4.  बाढी, पवहरो र भकू्षर् िान सक्ने 
स्थानहरूमा िृक्षारोपण कार्ा 

स्थानीर् तह 
धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

उपभोिा 
सधमधत 

पाधलका ३ मवहना १ ििा  

क्र. 
सं. 

वक्रर्ाकलाप 
जिम्मेिार 
धनकार् 

सहर्ोगी धनकार् स्थान 
उच्च 

प्रभावित 

मध्र्म, 
न्रू्न 

प्रभावित 
देजखएको 
स्थान 

4.  विपदको सामना गना एकीकृत 
सञ्जालको विकास गने जि.वि.व्र्.स. 

स्थानीर् तह र 
गैससं 

 तत्काल  

5.  उपलब्ि त्र्ाङ्कलाई अद्यािधिक 
गने जि.वि.व्र्.स. 

स्थानीर् तह, 
िडा र गैससं 

 धनरन्तर  

6.  विपद् व्र्िस्थापन फोकल 
व्र्जिको व्र्िस्था गने जि.वि.व्र्.स. 

स्थानीर् तह, 
गैससं  

जिल्ला धनरन्तर  

7.  विपद् व्र्िस्थापनका 
सरोकारिालाहरू बीच सहकार्ा 
तथा समन्िर् गने 

जि.वि.व्र्.स. 
स्थानीर् तह, 
गैससं, दात ृ
संस्था आदद 

 धनरन्तर  

8.  िाविाक र्ोिनामा विपद् तैर्ारीका 
अिर्िहरूलाई समार्ोिन गने 

स्थानीर् तह 

सम्बजन्ित 
सरकारी तथा 
गैर सरकारी 
धनकार्हरू 

 धनरन्तर  
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क्र. 
सं. 

वक्रर्ाकलाप 
कार्ाान्िर्न 
गने संस्था 

सहर्ोगी संस्था स्थान 

समर् 

ला
गत

 उच्च 
प्रभावित 
गविस 

मध्र्म, 
न्रू्न 
प्रभावित 
लागत 

5.  संिेदनशील क्षेरमा सचेतना 
कार्ाक्रम संचालन  

स्थानीर् तह सम्बजन्ित सबै 
धनकार् 

पाधलका    

6.  विकास धनमााणका कार्ाक्रमलाई 
विपद् िोजखम विश् लेिण गरी 
संन्चालन गने 

स्थानीर् तह सम्बजन्ित सबै 
धनकार् 

पाधलका    

7.  िडास्तरीर् बाढी, पवहरो र भूक्षर् 
व्र्िस्थापन र्ोिना तिुामा 

स्थानीर् तह भ-ूतथा 
िलािार 
व्र्िस्थापन 
उपभोिा 
सधमधत 

१ ििा २ ििा   

8.  बाढी, पवहरो र भकू्षर् हनुे संभावित 
क्षेर बारेमा होधडङबोडा, परपधरका 
र एफ.एम. बाट सचेतना कार्ाक्रम 
संचालन  

स्थानीर् 
तह/जिल्ला 
विपद्  
व्र्िस्थापन 
सधमधत 

स्थानीर् 
एफ.एम. 
रेधडर्ोहरू 

पाधलका ३ मवहना १ ििा  

9.  धभरालो िधमनमा गरासिुार  स्थानीर् तह उपभोिा 
सधमधत 

पाधलका तरुून्तै   

10.  पानीका महुान संरक्षण गने विरूिा 
रोपण 

स्थानीर् तह धड.ि.का. र 
भ-ूिलािार 
व्र्िस्थापन 
कार्ाालर् 

६ 
मवहना 

१ ििा   

11.  बाढी, पवहरो र भकू्षर् हनु नददन 
पानीका महुानहरूको संरक्षण गरी 
पोखरी र Tank बनाई धसचाई तथा 
खानेपानी व्र्िस्थापन 

स्थानीर् तह भ-ूतथा 
िलािार 
व्र्िस्थापन 
कार्ाालर् 

१ ििा २ ििा   

12.  कच्ची बाटो धनमााण गने विद्यमान 
पद्धधतमा सिुार 

स्थानीर् तह उपभोिा 
सधमधत 

२ ििा ४ ििा   
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6.3 आगलागी धनर्न्रणको पूिातर्ारी कार्ार्ोिना 

क्र. 
सं 

कार्ाकलाप 
जिम्मेिार 
धनकार् 

सहर्ोगी संस्था स्थान 

समर् 

ला
गत

 उच्च 
प्रभावित 
गाविस 

मध्र्म, 
न्रू्न 

प्रभावित 
१ आगलागी धनर्न्रण सम्बन्िमा 

सचेतना कार्ाक्रम संचालन 
धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

स्थानीर् तह, गै.स.सं जिल्ला परैु ६ 
मवहना 

१ ििा  

२ अग्नी संवहताको प्रर्ोग स्थानीर् तह उपभोिा सधमधत जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  
३ खानेपानी, विद्यतुगृह, संचारगृहको 

सरुक्षा प्रबन्ि 
जि.वि.व्र्.स. सरुक्षा धनकार् जिल्ला परैु    

४ डढेलो धनर्न्रणका लाधग QRT 
व्र्िस्था 

सरुक्षा 
धनकार्हरू 

धडधभिन िन 
कार्ाालर्, िन 
उपभोि समूह 

जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  

५ डढेलो धनर्न्रण सचेतना कार्ाक्रम धड.ि.का स्थानीर् तह  जिल्ला परैु १ििा २ ििा  
६ आपतकालीन आश्रर् स्थलको 

पवहचान 
स्थानीर् तह सरुक्षा धनकार् िोजखममा 

रहेको 
स्थान 

६ 
मवहना 

६ 
मवहना 

 

७ स्िरं्सेिकलाई आपतकालीन सेिा 
ताधलम 

धड.ब.का. स्थानीर् तह जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  

८ सङ्कटाधभमखु क्षेरको पवहचान तथा 
सरुक्षा 

स्थानीर् तह सरुक्षा धनकार् जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  

९ खरका छाना भएका र्रमा अजग्न 
धनरोिक उपार् अिलम्िन 

स्थानीर् तह धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  

१० अजग्न सीमा रेखा धनिाारण धड ि का िन उपभोिा समूह जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  
११ अजग्न सङ्कटकालीन र्ोिना धड.ब.का. स्थानीर् तह जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  
१२ धबद्यालर्स्तरमा सचेतना कार्ाक्रम धड.ि.का. स्थानीर् तह जिल्ला परैु    
१३ समदुार्लाई forest fire equipment 

प्रंदान 
धड.ब.का उपभोिा सधमधत जिल्ला परैु १ ििा २ ििा  

१४ गैरसरकारी क्षेरको श्रोत पररचालन स्थानीर् तह धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

जिल्ला परैु    

१५ भिन धनमााण संवहताको कार्ाान्िर्न स्थानीर् तह िडा गैससं जिल्ला परैु २ ििा ४ ििा  
16 सामदुावर्क िन तथा चक्ला िनले 

डढेलो लाग्ने धसिन ४ मवहनाको 
लाधग ३ देजख ५ िना अग्नी हेराल ु
धनर्िु गरी पररचालन 

धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

स्थानीर् तह जिल्ला परैु    

17 आगलागी पूिा सूचनाका लाधग 
प्रविधि विकास(स्मोक धडटेक्सन 
क्र्ामेरा र टािर, ड्रोन माफा त 
सधभालेन्स) 

धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

स्थानीर् तह     
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6.4 कोरोना तथा अन्र् संक्रामक संक्रमण रोकथाम तथा धनर्न्रण कार्ार्ोिना, २०८२ 

क्र. 
सं 

कार्ा वििरण समर् सीमा मखुर् जिम्मेिारी सहर्ोगी अनगुमन 

1  सबै स्थानीर् तह जस्थत 
स्िास््र् केन्रहरूमा छुटै्ट 
शैर्ाको व्र्िस्था गने 

तत्काल  सम्बजन्ित स्थानीर् तह स्िास््र् 
कार्ाालर्  

न.पा./गा.पा. 
प्रमखु र प्रजि.अ. 

2  कोरोना भाइरसिाट 
सिासािारणलाई िोगाउन 
कोरोना सतका ता सम्बन्िी 

प्रचार प्रसार गने 

कोरोनाको 
िोजखम कम 
नभए सम्म  

सम्बजन्ित स्थानीर् तह 
र स्िास््र् कार्ाालर्  

जिल्ला सरुक्षा 
सधमधत र 
DCCMC 

जिल्ला सरुक्षा 
सधमधत  

3  िडा स्तरीर् सधमधत गठन  गरी 
सचेतना अधभर्ान संचालन गने  

कोरोनाको 
िोजखम कम 
नभए सम्म  

सम्बजन्ित स्थानीर् तह 
र स्िास््र् कार्ाालर्  

जिल्ला सरुक्षा 
सधमधत  

 न.पा/गा.पा. 
प्रमखु र 
प्र.जि.अ. 

4  शंकास्पद भएको व्र्जिलाई 
विशेि धनगरानीमा राख ने  

कोरोनाको 
िोजखम कम 
नभए सम्म  

सम्बजन्ित स्थानीर् तह 
र स्िास््र् कार्ाालर्  

जिल्ला सरुक्षा 
सधमधत/DCCMC 

जिल्ला सरुक्षा 
सधमधत  

5  जिल्ला जस्थत सिै एम्बलेुन्स र 
चालकलाई तर्ारी अिस्थामा 
राख ने  

तत्काल  स्िास््र् कार्ाालर्  ने.रे.सो. र 
DCCMC 

न.पा/गा.पा. 
प्रमखु र प्र. 
जि.अ. 

6  अत्र्ािश्र्क सामग्रीहरूको 
अभाि हनु नददन र कालो 
बिारी हनु नददन बिार 

अनगुमन गने 

तत्काल  सम्बजन्ित स्थानीर् तह, 
जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

सम्बजन्ित 
उ.बा. संर्, 
उपभोि हक 
वहत संरक्षण 
मञ्च, परकार र 
गै.स.स. 

प्र.जि.अ. र 
न.पा/गा.पा. 
प्रमखु  

7  सबै स्थानीर् तहहरूले कोरोना 
प्रधतकार्ा र्ोिना बनाई लाग ुगने  

तत्काल  सम्बजन्ित स्थानीर् तह DCCMC न.पा/गा.पा. 
प्रमखु  

8  स्थानीर् विपद ब्र्िस्थापन 
सधमती र आिश्र्कता अनसुार 
DDMC को बैठक राखी समीक्षा 
गने   

धनरन्तर LDMC / DDMC DCCMC न.पा/गा.पा. 
प्रमखु र प्र. 
जि.अ. 

9  मास्क स्र्ाधनटाइिार र Gun 
For Fever लगार्तका 
सामग्रीहरू सहि रुपमा 
उपलब्ि हनुे ब्र्िस्था धमलाउने 

धनरन्तर  प्रदेश स्िास््र् तथा 
िनसंखर्ा मन्रालर्, 
स्िास््र् कार्ाालर्, 

रेडक्रस जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 
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क्र. 
सं 

कार्ा वििरण समर् सीमा मखुर् जिम्मेिारी सहर्ोगी अनगुमन 

उ.बा.संर्/औिधि 
व्र्िसार्ी संर् 

10  शंकास्पद व्र्जिलाई ररफरको 
ब्र्िस्था धमलाउने  

शंकास्पद 
व्र्जि फेला 
परेमा  

अस्पताल/स्िास््र् सेिा 
केन्र 

सम्बजन्ित 
स्थानीर् तह 

स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरू, 
प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

11  धनिी क्षेरका अस्पताल तथा 
पोधलजक्लधनक हरूबाट 
सहर्ोगको लाधग समन्िर् गने 

तत्काल  स्िास््र् कार्ाालर्  सम्बजन्ित 
स्थानीर् तह र 
DCCMC 

जि.स. स. प्रमखु, 
स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरू, 
प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

12  हाट बिार, सांस्कृधतक केन्र, 
जिम तथा अन्र् मनोरञ्जन 
स्थलहरू बन्द गने  

कोरोना 
िोजखम कम 
नभए सम्म  

जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर्, सम्बजन्ित 
स्थानीर् तह 

सबै सरुक्षा 
धनकार्  

प्र.जि.अ., सरुक्षा 
प्रमखुहरू र 
स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरू 

13  साबािधनक सिारी 
सािनहरूलाई स्िास््र् 
सम्बन्िी मापदण्डहरूको 
पालना गराउन े 

तत्काल  ट्रवफक प्रहरी, नेपाल 
प्रहरी र र्ातार्ात 
व्र्िसार्ी  

सबै सरुक्षा 
धनकार्  

प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

14  ठुला तथा आिसीर् होटलहरूमा 
ज्िरो मापन उपकरण तथा 
सामग्री को ब्र्िस्था गरी उि 
स्थानमा प्रिेश गने व्र्जिको 
स्िस््र् िााँच गने  

कोरोनाको 
िोजखम कम 
नभए सम्म  

उ.िा.संर् र होटल  
व्र्िसार्ी संर्  

सम्बजन्ित 
स्थानीर् तह 

प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

15  सिासािारण नागरीकमा कोरोना 
सम्बन्िी भ्रम तथा रास 
फैलाउने व्र्जिलाई काननु 
बमोजिम कारिाही गने  

तत्काल  जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्  परकार 
महासंर् 
लगार्त संचार 
सम्बद्ध संर् 
सस्थाहरू  

प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

16  जिल्लामा रहेका होटल 
रेस्टुरेन्टहरूले स्िास््र् सम्बन्िी 
मापदण्डको पालना गने  

कोरोनाको 
िोजखम कम 
नभए सम्म  

जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्  सम्बजन्ित 
स्थानीर् तह र 
होटल ब्िर्सार्ी 
संर् 

स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरू, 
प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   
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क्र. 
सं 

कार्ा वििरण समर् सीमा मखुर् जिम्मेिारी सहर्ोगी अनगुमन 

17  सबै सिासािारणलाई 
अत्र्ािश्र्क काम बाहेक र्र 
धभरै बस्न आग्रह गने  

िोजखम कम 
नभएसम्म  

सम्बजन्ित स्थानीर् तह सम्बजन्ित 
स्थानीर् तह 

स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरू, 
प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

18  Isolation Centre धनमााण गने तत्काल प्रदेश र स्थानीर् तह DCCMC, 

स्िास््र् 
कार्ाालर्, 
अर्ााखााँची                  
अस्पताल, 
सरुक्षा धनकार् 

जि.स. स. प्रमखु, 
स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरू, 
प्र.जि.अ. र 
सरुक्षा प्रमखुहरू   

19  एजन्टिेन/वप.धस.आर पररक्षण धनरन्तर स्िास््र् कार्ाालर्,  
स्थानीर् तह र 
अर्ााखााँची अस्पताल 

DCCMC , सरुक्षा 
धनकार् 

जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर्/ 
स्थानीर् तहका 
प्रमखुहरु 

20  खोपको उपलब्िता सहि 
बनाउन े

धनरन्तर स्िास््र् तथा िनसंखर्ा 
मन्रालर्, प्रदेश 
सरकार, स्थानीर् तह, 
स्िास््र् कार्ाालर् 

जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् र 
सरुक्षा धनकार् 

प्र.जि.अ. र 
स्थानीर् तह 
प्रमखुहरु  

 

 



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 54 

पररच्छेद 7:  
विपद् पररदृश् र्मा आिाररत जिल्ला विपद् पूिातर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना  

(Scenario-Based Cluster Specific Response Plan) 

विपद् बाट हनु सक्ने सम्भावित क्षधत कम गना विपद् प्रभावितहरूलाई सरुजक्षत बनाई राख नका लाधग 
जिल्ला जस्थत क्षेरगत अगिुा संस्थाहरूको आ-आफ्नो क्षेर अनसुारको विपद पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा 
र्ोिना तर्ार पाररएको छ। र्ोिनाको विस्ततृ वििरण तल उल्लेख गरीएको छ । 

7.1 सूचना तथा समन्िर् (Information and Coordination) 

वििर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 
(Cluster Leads) 

सहर्ोगी संर्/संस्था 
(Cluster members) 

सूचना तथा समन्िर् 

(Information and 

Coordination) 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् क) अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा गाउाँपाधलकाहरू 

ख) जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
ग) िीरभरिंग गलु्म, म्र्ालपोखरी ब्र्ारेक  
र्) शसस्त्र प्रहरी बल नेपाल, नं. ३६ गलु्म 

ङ) राविर् अनसुन्िान जिल्ला कार्ाालर् अर्ााखााँची 
च) जिल्ला जस्थत रािनीधतक दल 

छ) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, जिल्ला शाखा अर्ााखााँची  
ि) परकार महासंर्, सञ् चारसाँग सम्बजन्ित संस्थाहरू 

झ) गैर सरकारी संस्थाहरू  

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 
विपद् 

पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला 

(Gap) को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन • First Responder को हैजशर्तले 
धछटो भन्दा धछटो र्टनास्थलमा 
खटाउने र पगु्ने।  

• विपदको बारेमा सूचना तथा 
समन्िर् गने, सूचना धलने र 
जिल्ला आपतकालीन सञ्चालन 
केन्र (DEOC) तथा प्रहरी 
कन्ट्रोल रूममा ददने।  

• कन्ट्रोल रूमले सरुक्षा धनकार् र 
सम्बन्ि अन्र् क्लिरलाई खिर 
गरी तत्काल विद्यतु लाइन काट्ने 

1. पूणा िानकारी 
पाउने 
व्र्जि/ 
समूहहरूद्वारा 
माईवकङ्ग गने,  

2. तत्काल 
सूचनाको 
आदान प्रदान 
गने,  

3. संभावित 
विपद बारेमा 

१.श्रोत 
सािनको कमी 
रहन सक्ने। 

1. जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

2. नेपाली सेना  
3. नेपाल प्रहरी  
4. शसस्त्र प्रहरी  
5. स्थानीर् तह  
6. अन्र् सम्बजन्ित 

धनकार्हरू, 
संर्/संस्थाहरू 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला 

(Gap) को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

एम्बलेुन्स र रेडक्रसलाई खिर 
गने। 

• विपदको सूचना तालकु 
धनकार्/सधमधतमा ददने र समन्िर् 
गने। 

• स्िास््र् केन्र र अस्पताललाई 
सतका  रहन धनदेशन ददने। 

• र्टना स्थलमा खवटने 
सरुक्षाकमीले तत्काधलन रूपमा 
धनम्नानसुार काम गने।  
o बाटोको अिस्थाको 

िानकारी धलने/ददने।  

o र्टनास्थलको तत्काधलन 
अिस्थाको िानकारी ददने।  

o थप क्षधत हनु नददन सरुक्षा 
धमलाउने   

o उद्धारको क्रममा मानिीर् 
उद्धारलाई प्राथधमकता 
ददने।   

o विशेिज्ञ र खोि उद्धार 
टोली तथा मेधडकल टोली 
तत्काल र्टना स्थल 
पगु्ने। 

• र्ाइते खोज्ने, प्राथधमक उपचार 
गने, र्ाइतेको प्राथधमकीकरण गने 
र धनम्न अनसुारको ट्यागको 
व्र्िस्था गने।   
o रातो, गजम्भर र्ाइते।  
o पहेलो, मध्र्म र्ाइते।  
o हररर्ो, सामान्र् र्ाइते।  
o कालो, मतृक   

• उद्धारको लाधग एम्िलेुन्स तथा 
अन्र् बैकजल्पक र्ातार्ातका 

धमधडर्ामा 
प्रचार प्रसार 
गने  

4. संभावित 
ईलाकामा 
सरुक्षा 
धनकार्बाट 
धनरन्तर 
पेट्रोधलङ्ग गने 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला 

(Gap) को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

सािनहरू (िीप, बस, ट्रक, भ्र्ान) 
आददको व्र्िस्था गने र 
उपचारको लाधग र्ाइते लाई 
पठाउने। 

• संचारको िैकजल्पक व्र्िस्था 
धमलाउने (HF,VHF/UHF रेधडर्ो 
सेट र स्र्ाटेलाइट फोनको 
व्र्िस्था र प्रर्ोग गने) साथै 
स्थानीर् धमधडर्ाबाट सत्र् त्र् 
सूचना संप्रिेण गने। 

• उद्धार कार्ाको लाधग अन्र् 
सम्भावित समूहहरू (रेडक्रस 
रािनैधतक दलका र्िुा समूह, 

खेलकुद समूह स्थानीर् र्िुा 
क्लि) लाई पररचालन गने। 

• उद्धारमा खवटने उद्धारकमीहरूले 
प्रि देजखने पोशाक िा जचन्हको 
प्रर्ोग गने। 

• प्रभावितहरूलाई तत्काधलन राहत 
र सरुजक्षत स्थानमा अस्थार्ी 
बसोिासको व्र्िस्था धमलाउने। 

दोस्रो ददन • Search and Rescue को 
कारिाही िारी राख ने,  

• आिारभतू आिश्र्कता पूधता गने,  

• माधनस र समानको सरुक्षा गने,  

• विस्थावपतलाई तत्काल 
बसोबासको ब्र्बस्था गने, 

• र्ाइते धबरामीको उपचार गने।  

• क्षधतको मलु्र्ाङ्कन तथा प्रधतिेदन 
(मचुलु्का) तर्ार गने।   

• पनुास्थापना गनाको लाधग अन्र् 
संर्/संस्थाहरूसाँग समन्िर् गने र 

१. स्थानीर् स्तरमा 
हनु सक्न े
श्रोतहरूको पवहचान 
तथा संकलन गने। 

 क) जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

ख) नेपाली सेना  
ग) नेपाल प्रहरी  
र्) शसस्त्र प्रहरी  
ङ) स्थानीर् तह  
च) अन्र् सम्बजन्ित 

धनकार्हरू, 
संर्/संस्थाहरू 



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 57 

विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला 

(Gap) को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

पनुास्थापनाको व्र्िस्था 
धमलाउने।  

• मतृकको पवहचान गने र सि 
व्र्िस्थापन गने (मचुलु्का गने, 

पोष्माटमा र धडस्पोि गने। 

पवहलो 
ह् ता 

• औिधि उपचार कार्ा िारी,  
• जशक्षा र िनचेतना सम्बन्िी 

कार्ा,  
• दैधनक आिारभतू आिश्र्कता 

पूधता गने, 

  

 

पवहलो 
मवहना 

• भजत्कएका संरचनाहरूको 
पनुःधनमााण कार्ा शरुू गने,  

• सरसफाइ तथा स्िच्छ वपउने 
पानीको उपलब्िता गराउने। 

  

प्रदेश सरकार 

दोस्रो 
मवहना 

• विस्थावपतहरूको संरचना पूरा 
गने,  

• विस्थावपतहरूलाई उपर्िु 
स्थानहरूमा साने 

  

 

(ख) धनकार्गत जिम्मेिारी 

धनकार् धबिर्गत क्षरे 
कार्ारत 
क्षरे 

सम्पका  व्र्जिको नाम सम्पका  नम्बर 

जिल्ला प्रसासन कार्ाालर्  सूचना तथा समन्िर् अर्ााखााँची  प्र.जि.अ. गोपालप्रसाद 
अर्ााल 

077420133 

कृवि ज्ञान केन्र खाद्य तथा कृवि अर्ााखााँची बवुद्धराि जर्धमरे 9857063926 
स्थानीर् धनकार् आपतकालीन आश्रर् स्थल अर्ााखााँची गा.पा./न.पा. प्रमखु पाधलका प्रमखु 
संर्ीर् खानेपानी तथा ढल 
व्र्िस्थापन आर्ोिना 

खानेपानी तथा सरसफाइ  अर्ााखााँची अरुण कुमार खरेल 9857069749 

स्िास््र् कार्ाालर्, अ.खा. आपतकालीन स्िास््र् तथा 
पोिण 

अर्ााखााँची   कृष्ण प्रसाद पोख्रले 077-420213 

9857086214 

जशक्षा विकास तथा समन्िर् 
इकाई 

आपतकालीन जशक्षा अर्ााखााँची विष्ण ुप्रसाद बेल्िासे 9857063955 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् आपतकालीन संरक्षण अर्ााखााँची  श्र्ामहरर भट्टराई 985708620९ 
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धनकार् धबिर्गत क्षरे 
कार्ारत 
क्षरे 

सम्पका  व्र्जिको नाम सम्पका  नम्बर 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर्   
 
 

खोि उद्दार तथा 
आपतकालीन सामग्री 

 
 
 
अर्ााखााँची  

प्र.जि.अ.  077420133 

िीरभरिंग गलु्म सेनानी ररवक पाण्डे  

नेपाल प्रहरी प्र.ना.उ.चक्र बहादरु 
मल्ल 

077-420299 

शसस्त्र प्रहरी बल नेपाल, 
३६ नं. गलु्म 

स.प्र.ना.उ. र्ोगराि 
दाहाल 

9851272057 

7.2 खाद्य तथा कृवि (Food and Agriculture) 

वििर्गत क्षरे 

(Clusters) 
नेततृ्ि प्रदान गने  धनकार् 

(Cluster Leads) 
सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

खाद्य तथा कृवि (Food and 

Agriculture) 
कृवि ज्ञान केन्र, 

राविर् कृवि 
आिधुनकीकरण कार्ाक्रम 

ञ) स्थानीर् तह 

ट) उद्योग िाजणज्र् संर् 

ठ) सम्बजन्ित संर्/संस्थाहरू 

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 

विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा 

पूिा तर्ारी 
कार्ा 

फासला 
(फासला 
(Gap)) को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन  • तत्काल जिल्ला आपतकालीन 
सञ्चालन केन्र (DEOC) मा 
सरोकारिालाहरूको विचमा समन्िर् 
बैठक गने। 

• स्थलगत धनरीक्षण अनगुमन 

• क्षधतको सूचना संकलन गने।  
• प्रधतिेदन तर्ारी। 

• कार्ार्ोिना धनमााण। 

सम्पका  
व्र्जिको 
ब्र्बस्था 

 • जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन 
सधमधत  

• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
• स्थानीर् तह 

• धडधभिन िन कार्ाालर् 

• संर्/संस्थाहरू 

दोस्रो ददन • त्र्ाङ्क संकलन तथा विश् लेिण गने  
• पशिुनको सरुक्षा तथा मतृ 

पशहुरूको व्र्िस्थापन गना 
प्राविधिक टोली तथा िनशजि 
पररचालन गने।  

• खाद्य सामग्री वितरण तथा वितरण 
प्रणालीलाई व्र्िजस्थत गने 

त्र्ाङ्क संकलन 
सामग्री तथा 
िनशजि 
व्र्िस्थापन  

बिेट 
ब्र्बस्था 
नभएको। 

• जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन 
सधमधत  

• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
• स्थानीर् तह 

• धडधभिन िन कार्ाालर् 

• संर्/संस्थाहरू 

पवहलो 
ह् ता 

• पीधडतहरूको लेखािोखा राख न।े  
• खाद्य सामग्री वितरण। 

खाद्य सामग्री 
व्र्िस्थापन 

बिेट    
व्र्िस्था 

• जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन 
सधमधत  
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा 

पूिा तर्ारी 
कार्ा 

फासला 
(फासला 
(Gap)) को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

• एकद्धार पद्दधतको अबलम्िन गने।  
• खाद्य गोदामलाई सरुजक्षत र सहि 

पहुाँच पगु्न सक्ने ठाउाँमा राख न।े  
• गोदाम सरुक्षाको प्रबन्ि धमलाउने। 

नभएको, 
भण्डारणमा 
खाद्य सामग्री 
नराजखएको 

• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
• स्थानीर् तह 

• धडधभिन िन कार्ाालर् 

• संर्/संस्थाहरू 

पवहलो 
मवहना 

• कार्ार्ोिना अनरुूपको 
कार्ाान्िर्नको समीक्षागने। 

• अल्पकालीन र्ोिना (Short Term 

Planning) 

• धछटो उत्पादन हनुे खाद्यान्निालीको 
लाधग विउ वििन र पश ुिा पंक्षी 
वितरण गने। 

Team गठन 
(कार्ादल) 
स्रोत सािनका 
लाधग समन्िर् 

बिेट 
व्र्िस्थापन 

• जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन 
सधमधत  

• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
• स्थानीर् तह 

• धडधभिन िन कार्ाालर् 

• संर्/संस्थाहरू 

दोस्रो 
मवहना 

• आर्मूलक कार्ाक्रम संचालन। 

• ताधलम।  
• पनुः अजर्ल्लो मवहनाका 

वक्रर्ाकलापको समीक्षातथा 
धनरन्तरता। 

स्रोत सािनका 
लाधग समन्िर् 

बिेट 
व्र्िस्थापन 

• जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन 
सधमधत  

• नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
• स्थानीर् तह 

• धडधभिन िन कार्ाालर् 

• संर्/संस्थाहरू 

तेस्रो मवहना • अनगुमन Follow Up तथा 
कार्ाक्रमको धनरन्तरता  

स्रोत सािनका 
लाधग समन्िर् 

बिेट 
व्र्िस्थापन 

“    " 

सो भन्दा 
बढी 

• सम्बजन्ित समदुार्साँग छलफल गरी 
कार्ाक्रम तर् गने।  

• आपतकालीन कोि स्थापना गने। 

स्रोत सािनका 
लाधग समन्िर् 

बिेट 
व्र्िस्थापन  

(ख) धनकार्गत जिम्मेिारी 
धनकार् धबिर्गत क्षरे कार्ारत क्षरे सम्पका  व्र्जिको नाम सम्पका  नम्बर 

कृवि ज्ञान केन्र खाद्य तथा विउ उपलब्िता  अर्ााखााँची जिल्ला बवुद्धराि जर्धमरे 077-420126 
भेटेरीनरी अस्पताल 
तथा पश ु सेिा विज्ञ 
केन्र  

पश ु पंक्षीहरुमा फैधलन 
सक्ने विधभन्न रोगहरुको 
औिधि 

अर्ााखााँची जिल्ला विष्ण ुप्रसाद पौडेल  077-420062 

उद्योग िाजणज्र् संर् खाद्य सामग्री वितरण  अर्ााखााँची जिल्ला प्रददप धमश्र 9857028654 
कृवि विकास बैंक,   ऋण उपलब्िता  अर्ााखााँची जिल्ला दगुाा प्रसाद खनाल 077-420166 
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7.3 आपतकालीन आश्रर्स्थल तथा गैर खाद्य समाग्री (Emergency Shelter and Non-Food Items) 
व्र्िस्थापन 

वििर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 

(Cluster Leads) 
सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

आपतकालीन आश्रर्स्थल तथा गैर 
खाद्य समाग्री (Emergency Shelter 
and Non-Food Items) 

स्थानीर् तह र नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी 

ड) शहरी विकास तथा भिन धनमााण धडधभिन 
रूपन्देही,   

ढ) जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्,   

ण) उद्योग िाजणज्र् संर्,  

त) धडधभिन िन कार्ाालर्  
थ) सम्बजन्ित संर् संस्थाहरू 

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 
विपद् 

पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (फासला 
(Gap)) पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन • विपद प्रभावित क्षेरमा तत्काल 
आिश्र्क पने गैर खाद्य 
सामग्रीको पूणा व्र्िस्थापन 
धमलाउन विधभन्न 
सरोकारिालाहरूसंग समन्िर् 
गने,  

• जिल्ला आपतकालीन सञ्चालन 
केन्र (DEOC) मा अिस्थाको 
बारेमा िानकारी प्रदान गने 
तथा सूचना धलने। 

• विपद क्षेरमा DDRT र 
प्राथधमक उपचार स्िरं् 
सेिकहरूलाई पररचालन गने। 

• पीधडत संखर्ा पवहचान गने। 

• र्रबार विवहनहरूलाई तत्काल 
आश्रर् स्थलको खोिी  गने 
तथा आश्रर् व्र्िस्था 
धमलाउने। 

• धरपाल कम्मल कपडा 
भाडाकंुडा वितरण गने। 

सचेतना कार्ाक्रम 
प्रचार प्रसार, पोिर, 
पम््लेट वितरण, 
टााँस्ने कार्ा, 
अन्तरवक्रर्ा, 
छलफल, ताधलम 
प्रदान, औिार 
व्र्िस्थापन, गैर 
खाद्य सामग्री 
संकलन, भण्डार 

समन्िर्को अभाि 
ताधलम प्राप्त 
िनशजिको कमी, 
आिश्र्क राहत 
सामग्रीको कमी 

• जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

• स्थानीर् तह 

• नेपाली सेना,   
• नेपाल प्रहरी, 
• सशस् र प्रहरी 

िल,   
• रेडक्रस, 

• संर्/संस्थाहरू, 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (फासला 
(Gap)) पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

दोस्रो ददन • तत्काल आश्रर्स्थल धनमााणको 
लाधग सरोकारिाला 
धनकार्हरूसाँग समन्िर् गने।   

• पवहला ददनको कार्ालाई 
धनरन्तरता ददने। 

,,    ,, ,,    ,, ,,    ,, 

पवहलो ह् ता • आश्रर् स्थलमा रहेका 
व्र्जिहरूलाई खानेपानी तथा 
शौचालर्को व्र्िस्था गने।   

• राहतका थप सामग्रीको 
आिश्र्कता भए पररपूधता गने,  

• आश्रर् स्थलको अनगुमन 
गने।  

• स्िास््र्, परीक्षण, औिधि 
उपचारको व्र्िस्था धमलाउने। 

  • जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

• स्थानीर् तह 

• नेपाली सेना,   
• नेपाल प्रहरी, 
• सशस् र प्रहरी 

िल,   
• रेडक्रस, 

• संर्/संस्थाहरू, 

पवहलो 
मवहना 

• स्िास््र्, सरसफाइ र 
िनचेतनाको लाधग FM/रेधडर्ो 
माफा त आग्रह गने। 

• गैर खाद्य सामग्री पर्ााप्त 
नभएको अिस्थामा उद्योग 
िाजणज्र् संर् तथा अन्र् दात ृ
धनकार्हरूसंग सहर्ोगको लाधग 
अनरुोि गने।  

• आश्रर्स्थलको भौगोधलक 
सरुक्षा। प्रबन्ि धमलाउने 

• पनुस्थाापनाको लाधग समन्िर् 
गने। 

 आिश्र्क श्रोत 
सािनको कमी। 

• जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

• स्थानीर् तह 

• नेपाली सेना,   
• नेपाल प्रहरी, 
• सशस् र प्रहरी 

िल,   
• रेडक्रस, 

• संर्/संस्थाहरू, 

दोस्रो मवहना • धनरन्तर अनगुमन,  

• सहर्ोग संकलनलाई धनरन्तरता 
ददने/राहत वितरण गने। 

• राहत वितरण कार्ाको समीक्षा 
गने। 

  

“   “ 

तेस्रो मवहना • धनरन्तर अनगुमन,     
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (फासला 
(Gap)) पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

• सहर्ोग संकलन र वितरणलाई 
धनरन्तरता ददने। 

• राहत वितरण कार्ाको 
समीक्षागने र आगामी र्ोिना 
बनाउने। 

सो भन्दा 
बढी 

• पनुस्थाापनको लाधग र्र, टहरा, 
शौचालर् धनमााण। 

  स्थानीर् तह र प्रदेश 
सरकार 

(ख) धनकार्गत श्रोत सािनको आंकलन तथा धनकार्गत बन्दोबस्तीको सामग्रीको वििरण: 

संस्थाको 
नाम 

मखुर् वििर्गत 
क्षरे 

सामग्रीको नाम 
(राहत 

सामग्रीको 
भण्डारण) 

पररमाण 
उपलब्ि 
नगद 

सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

जिल्ला 
प्रशासन 
कार्ाालर् 

समन्िर्, 
पररचालन, 
अनगुमन, 
सहिीकरण, 
आधथाक 
व्र्िस्थापन  

गैंटी, बेल्चा, 
बाल्टी, डोरी, 
हधसर्ा, हेलमेट, 
र्ातार्ातको 
सािन आदद 

 मापदण्ड 
अनसुार 

प्रमखु जिल्ला 
अधिकारी 

077-420133 

नेपाली सेना  सरुक्षाकमी 
पररचालन  

,,   ,, १०० िना 
- 

सेनानी  

नेपाल प्रहरी सरुक्षाकमी 
पररचालन  

,,   ,, 280 िना  
- 

प्र.ना.उ. ०७७-420199 

सशस्त्र प्रहरी 
िल नेपाल 

सरुक्षाकमी 
पररचलन 

“   “ 150 िना  
- 

स.प्र.ना.उ.  

नेपाल 
रेडक्रस 

स्िर्म सेिक 
पररचालन, गैर 
खाद्य सामग्री 
आपूधता वितरण   

धरपाल, 
कम्बल, 
भाडाकुाडा, 
लिाकपडा,  
(जिल्ला शाखा, 
उपशाखा) 

बाविाक 
१००० 
पररिारलाइ 
पगु्ने 

- 

ठाकुर प्रसाद 
अधिकारी 

077-420275 
9847381837 

धडधभिन िन 
कार्ाालर् 

काठपातको 
व्र्िस्थापन  

 आिश्र्कता 
अनसुार 

 धड.ि.का.प्रमखु 077-420109 



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 63 

संस्थाको 
नाम 

मखुर् वििर्गत 
क्षरे 

सामग्रीको नाम 
(राहत 

सामग्रीको 
भण्डारण) 

पररमाण 
उपलब्ि 
नगद 

सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

जशक्षा 
विकास तथा 
समन्िर् 
इकाइ 

विद्यालर्लाई 
आश्रर् स्थलको 
लाधग पराचार 

 आिश्र्कता 
अनसुार 

 कार्ाालर् प्रमखु 077-420555 

स्थानीर् तह समन्िर्, 
आधथाक 
व्र्िस्थापन 

 ,,   ,, मापदण्ड 
अनसुार 

विपद् सम्पका  
व्र्जि 

 

सम्बजन्ित 
िडा 
कार्ाालर् 

आश्रर् स्थल 
खोिी, सामग्री 
संकलन 

   सजचि  

संर्/संस्था राहत संकलन,  
आश्रर् 
व्र्िस्थापन  

   संर्/संस्था प्रमखु, 
क्लि अध्र्क्ष, 
सजचि 

 

(ग) धनकार्गत जिम्मेिारी 

धनकार् धबिर्गत क्षरे 
कार्ारत 
क्षरे 

सम्पका  
व्र्जि 

सम्पका  नम्बर 

जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 

समन्िर्, पररचालन, अनगुमन, सहिीकरण, 
स्रोत सािनको व्र्िस्थापन  

अर्ााखााँची  प्रमखु जिल्ला 
अधिकारी 

077-420133 
9857007777 

नेपाली सेना सरुक्षाकमी पररचालन  अर्ााखााँची सेनानी ९८५७०६६४७३ 
नेपाल प्रहरी सरुक्षाकमी पररचालन  अर्ााखााँची  प्र.ना.उ 077-420199 
सशस् र प्रहरी िल 
नेपाल 

सरुक्षाकमी पररचालन  अर्ााखााँची  स.प्र.ना.उ ९८५१२७२०५७ 
 

नेपाल रेडक्रस स्िरं्सेिक पररचालन, गैर खाद्य सामग्री आपूधता 
वितरण  

अर्ााखााँची  कुशल भसुाल 077-420275 

िन काठपातको व्र्िस्थापन  अर्ााखााँची धड.ि.अधिकृत 077-420109 
जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाइ 

विद्यालर्लाई आश्रर् स्थलको लाधग पराचार अर्ााखााँची कार्ाालर् 
प्रमखु 

077-420555 

िडा कार्ाालर् आश्रर् स्थल खोिी, सामग्री संकलन सम्बजन्ित 
िडाहरू 

सजचि  

स्थानीर् संर् 
संस्था/क्लि 

राहत संकलन, आश्रर् व्र्िस्थापन  अर्ााखााँची   
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7.4 खानेपानी स्िास््र् सरसफाइ (Water, Sanitation and Hygiene) 

वििर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार्  
(Cluster Leads) 

सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

खानेपानी स्िास््र् सरसफाइ 

(Water, Sanitation and Hygiene) 
खानेपानी तथा सरसफाइ धडधभिन 
कार्ाालर् पाल्पा र संर्ीर् खानेपानी तथा 
ढल व्र्िस्थापन आर्ोिना 

द) स्थानीर् तह, 
ि) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी,  
न) स्िास््र् कार्ाालर्,   

ऩ) संर्/संस्थाहरू 

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 
विपद् 

पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला 
(Gap)को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन • सरोकारिाला धनकार्हरू 
धबचमा समन्िर् बैठक। 

• DEOC मा अिस्थाको बारेमा 
िानकारी प्रदान गने तथा 
सचुना धलने। 

• खानेपानी तथा सरसफाइ 
सम्बजन्ित Cluster को बैठक 
तत्काल बसी कार्ा विभािन 
गने। 

• विपद पश् चात तत्कालको 
अिस्था विश् लेिण गने। 

• खानेपानी स्रोतको पवहचान 
गने।  

• पानीको ड्रम, ्लाविक, टङ्की, 
केवह पाइप, िग, िाल्टी, र पानी 
शदु्धीकरण गने औिधि 
आिश्र्कता हेरी तत्काल 
व्र्िस्था गने। 

• प्राथधमक उपचारको व्र्िस्था 
धमलाउने। 

सामग्री व्र्िस्थापन     
(पाइप, भााडा आदद) 
चेतना अधभिृवद्ध 

 • खानेपानी तथा 
सरसफाइ धड. 
का 

• स्थानीर् तह 

• जि.िनस्िास््र् 
कार्ाालर् 

दोस्रो ददन • साबनु, टािेल, ब्रस, मन्िन, 

स्र्ानेटरी ्र्ाड आदद व्र्िस्था 
गने। 

• िारा र चपी धनमााणमा सहर्ोग 
समन्िर् गने। 

पाइप, टुटी र (PAN)  
्र्ानको ब्र्बस्था  
सरसफाइका लाधग कुचो, 
गैंटी, बेल्चा, साबनु, 
औिधि 

 • स्थानीर् तह 

• खानेपानी 
कार्ाालर्  

• स्िास््र् 
कार्ाालर् 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला 
(Gap)को 
पवहचान 

जिम्मेिार धनकार् 

• सरसफाइको लाधग सामग्रीको 
व्र्िस्था गने। 

• नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

पवहलो हप्ता • तत्कालको लाधग ५० धम. को 
दरुीमा अस्थार्ी खाल्टे चपी 
धनमााण गने। 

• फोहर फाल्ने डस्टविन, कुचो र 
खाडल को व्र्िस्था गने।  

• खा.पा. इन्टेक धनमााण गने। 

उपर्िु स्थल चर्न  • स्थानीर् तह 

• खानेपानी 
कार्ाालर् 

पवहलो मवहना • खानेपानी तथा सरसफाइ 
Training सञ्चालन गने।   

• पानी शदु्ध बनाएर वपउने 
तररकाको प्रचार प्रसार गने। 

TOT ददई प्रजशक्षक तर्ारी  • खानेपानी 
कार्ाालर् 

• स्िास््र् 
कार्ाालर् 

दोस्रो मवहना • खानेपानीको भरपदो धनर्धमत 
आपूधता ब्र्बस्था र स्िस्थ 
िानी/ब्र्बहार सम्बन्िी 
िनचेतना फैलाउने। 

खानेपानी प्रणाली 
सदुृढीकरण  पक्की 
शौचालर् धनमााण   

 • स्थानीर् तह 

• खानेपानी 
कार्ाालर् 

• स्िास््र् 
कार्ाालर् 

तेस्रो मवहना • स्िस्थ िातािरण प्रिद्धान  
• हात िनुे लगाएत पणुा 

सरसफाइको ताधलम सञ्चालन। 

चेतना, सीप र संस्थागत 
व्र्िस्थापन, स्िस्थ िानी 
ब्र्बहार प्रिद्धान 

 • स्थानीर् तह 

• खानेपानी 
कार्ाालर् 

• नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

• UNFPA 

३ मवहना भन्दा 
बढी 

• स्थानीर् संभाव्र्ता, जस्थधत र 
आिश्र्कता अनरुूप 
कार्ार्ोिना धनमााण गने। 

  सरोकारिाला सबै 

(ख) धनकार्गत श्रोत सािनको आंकलन तथा धनकार्गत बन्दोबस्तीको सामग्रीको वििरण: 

संस्थाको नाम 
मखुर् वििर्गत 

क्षरे 

सामग्रीको नाम 
(राहत सामग्रीको 

भण्डारण) 
पररमाण 

उपलब्ि 
नगद 

सम्पका  
व्र्जि 

सम्पका  
नम्बर 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् समन्िर् डोरी, बेल्चा आदद  मापदण्ड 
अनसुार 

  

स्थानीर् तह सहर्ोग नगद, सामग्री  मापदण्ड 
अनसुार 
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संस्थाको नाम 
मखुर् वििर्गत 

क्षरे 

सामग्रीको नाम 
(राहत सामग्रीको 

भण्डारण) 
पररमाण 

उपलब्ि 
नगद 

सम्पका  
व्र्जि 

सम्पका  
नम्बर 

स्िास््र् कार्ाालर् उपचार/औिधि अिाश्र्कता 
अनरुूप उपचार र 
औिधि  

 
- 

  

खानेपानी कार्ाालर् खा.पा.तथा 
स.स. प्रा. सेिा, 
सामग्री 

पाइप, टुटी, 
सामग्री र खा.पा. 
टेजक्नधसर्न  

२००० 
मी.पाइप १५० 
िारा, टुटी  

- 
  

जशक्षा विकास तथा समन्िर् 
इकाइ 

जशक्षा र चेतना प्रचार प्रसार आदद  रेधडर्ो, वट.भी. 
क्र्ा्सन, 
जिङ्गल, विज्ञापन 

- 
  

धडधभिन िन कार्ाालर् काष्ठ/गैरकाष्ठ 
सामग्री  

धनमााण सामग्रीको 
रूपमा सामग्री  

५०० 
क्रू्.वफ.काठ 

- 
  

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी उपभोग्र् राहत पाल, डोरी, भााडा, 
खाद्य सामग्री  

पाल थान ५०० 
भााडा सेट ५०० 
खाद्य वक.ग्रा. 
५००० 

   

नेपाली सेना उद्दार सहर्ोग र 
व्र्िस्थापन  

िनशजि १०० ििान    

नेपाल प्रहरी  शा.स.ु र उद्दार  िनशजि, संचार 
सेिा 

150 ििान     

सशस् र प्रहरी िल नेपाल  शा.स.ु र उद्दार  िनशजि, संचार 
सेिा 

95 ििान     

(ग) धनकार्गत जिम्मेिारी 

धनकार् धबिर्गत क्षरे 
कार्ारत 
क्षरे 

सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
धडधभजिन  कार्ाालर् 

खानेपानी उपलब्िता  अर्ााखााँची  राम भरोस र्ादि 077-420110 

स्थानीर् तह समन्िर् तथा श्रोत 
उपलब्िता 

अर्ााखााँची रािेन्रप्रसाद गौतम 077-420229 

पूिाािार विकास कार्ाालर्  प्राविधिक सहर्ोग अर्ााखााँची गोवपराि पनु 077-420212 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी सरसफाइका सामग्री वितरण  अर्ााखााँची ठाकुर अधिकारी 077-420२७५ 
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7.5 आपतकालीन स्िास््र् तथा पोिण (Emergency Health and Nutrition) 

वििर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 

(Cluster Leads) 
सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

आपतकालीन स्िास््र् 
(Emergency Health) 

स्िास््र् कार्ाालर् अर्ााखााँची • अर्ााखााँची जस्थत सबै नगरपाधलका तथा गाउाँपाधलकाहरू 

• अर्ााखााँची अस्पताल, सजन्िखका    
• धनिी अस्तपाल/जक्लधनकहरू 

अर्ााखााँची जिल्लामा प्रिनन ्स्िास््र् सेिाको उपर्ोगको अिस्था तलुनात्मक रूपमा न्र्नु रहेको छ। 
जिल्लामा स्िास््र् सेिा प्रदान गने अस्पताल १ िटा, प्राथधमक स्िास््र् सेिा केन्र २ िटा, स्िास््र् 
चौकी ३९ िटा रहेका छन।् जिल्लामा आिारभतू स्िास््र् केन्र १९, सामदुावर्क स्िरुप ईकाइ 11 
िटा, शहरी स्िास््र् केन्र २३ िटा, खोप केन्र १८१ िटा, गाउाँर्र जक्लधनक 67 िटा, मवहला 
स्िास््र् स्िंर् सेविका ८५० िना कार्ारत, आिारभतू अस्पतानामा १५ बेड रहेका छन।्  

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 
विपद् 

पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा (विपद्को प्रकृधतमा आिाररत) 

पूिातर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार 
धनकार् 

पवहलो 
ददन 

• Cluster Group को बैठक बस्ने, सम्पणुा 
सदस्र्हरूलाई विपदबारे संचार गने। 

• जिल्ला आपतकालीन सञ्चालन केन्र 

(DEOC) मा अिस्थाको बारेमा िानकारी 
प्रदान गने तथा सूचना धलने।  

• सो क्रममा RRT लाई सवक्रर् रूपमा 
पररचालन गने साथै आिश्र्क First Aid 

का औिधि उपकरण र एम्िलेुन्स समेत 
धलइ र्ट्ना स्थलमा पगु्ने।  

• र्टनास्थलमा रतु स्िास््र् लेखािोखा 
RHA गने र्ाइतेहरूको िधगाकरण तथा 
प्राथधमक उपचार प्रिेण गने।   

• रतु स्िास््र् लेखािोखा (RHA) गने  
• त्र्ांक संकलन र विश् लेिण 

• प्राथधमक प्रधतिेदन प्रस्ततु गने  
• संकधलत त्र्ांक/सूचनाको धबश्लिेण  
• आिश्र्क िनशजि तथा औिधि 

उपकरणहरूको व्र्िस्थापन गने।  

1. क्लस्टरको र्ोिना 
बनाएर तर्ारी 
अिस्थामा राख ने। 

2. क्लस्टर 
अन्तगातका 
संर्/संस्थाहरूमाझ 
राहत सहर्ोगका 
लाधग जिम्मेिारी 
बाडफाड गने।  

3. अत्र्ािश्र्क 
औिधिहरूको 
आपूधता गनाका 
लाधग विधभन्न 
ठाउमा Buffer 

Stock को 
व्र्िस्था गने।  

4. RHA tools का 
बारेमा पररजचत 
हनुे। 

र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन ्। 

स्िास््र् 
कार्ाालर्  
रेडक्रस 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा (विपद्को प्रकृधतमा आिाररत) 

पूिातर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार 
धनकार् 

• प्रभावित स्थानमा २४ रं्टा धभर 
अत्र्ािश्र्क औिधिहरूको आपधुता गने  

• उद्धार तथा उपाचारको क्रममा CMA 
विद्याथीहरूलाई पररचालन गने। 
अर्ााखााँची हजस्पटाल प्रा.ली र जि. 
अस्पताल अ.खाको उपर्िु प्राविधिक 
वटम पररचालन हनुे। 

दोस्रो ददन • उपचारात्मक स्िास््र् सेिा प्रदान।  
• स्थानीर् स्तरमा RRT बाट प्रभावित 

स्थानमा प्राथधमक स्िस््र् सेिा ददने। 

• गंधभर र्ाइते, मवहला, बालिाधलका, बदृ्ध, 

गभािधत मवहला अपाङ्गता भएका व्र्जि 
र अशिलाई प्राथधमकताका साथ 
उपचार गने। 

• संचार माध्र्मलाई र्थाथा िानकारी ददने 
व्र्िस्था धमलाउने। 

• विपद् प्रभावित समदुार्लाई न्रू्नतम 
र्ौन तथा प्रिनन स्िास््र् सेिा 
(Minimun Initial Service Package for 

Sexual and Reproductive Health) र 
विपद्को अिस्था सहि भएपधछ विस्ततृ 
र्ौन तथा प्रिनन स्िास््र् सेिाका लाधग 
र्ोिना तर्ार गने। 

• प्रिनन स्िास््र् सामग्री (RH kit)  
को व्र्िस्था गने।  

Cluster साँग सम्बजन्ित 
संस्थाहरूमा रहेको 
गाडी, एम्बलेुन्स, 
इस्टेचर, िनशजिको 
नक्शांकन गने। 
स्थानीर् स्िास््र् 
कमाचारीलाई प्रिनन 
स्िास््र्का लाधग 
न्रू्नतम प्रारजम्भक सेिा 
सामग्री (MISP) को 
अधभमखुीकरण गने ]{ 

 

र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन।् 

स्िास््र् 
कार्ाालर्  
रेडक्रस  

पवहलो 
हप्ता 

• धबरामीहरूको स्िास््र् अिस्था अनगुमन 
एिं स्िा.सेिा प्रदान। 

• Cluster leader को जिम्मेिारी H.O ले 
धलने।   

• Teachnical Leader गणेश राि पौडेल, 

RRT र PHN जिम्मेिारी तोक्न।े  

मानिीर् सहर्ोगको 
लाधग अत्र्ािश्र्क 
औिधिको व्र्िस्थापन 
गरी भण्डारण गने। 

र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन।् 

रेडक्रस, 
स्िास््र् 
कार्ाालर् 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा (विपद्को प्रकृधतमा आिाररत) 

पूिातर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार 
धनकार् 

• विपद्को अिस्थाबाट विस्थावपत 
समदुार्लाई विस्ततृ स्िास््र् सेिा प्रदान 
गने। 

पवहलो 
मवहना 

• स्िास््र् अिस्था अनगुमन तथा 
प्रधतकारात्मक कार्ाक्रम सञ्चालन एिं 
पूिातर्ारी। 

• खोप सेिा, वट बी धनर्न्रण सम्बन्िी 
सेिा, मनोसामाजिक परामशा सहर्ोग 
सम्बन्िी सेिा ददन विस्ततृ स्िास््र् 
सेिाका लाधग प्रभावित स्थानमा र्मु्ती 
जशविर संचालन गने। 

गाडी तथा ढुिानीको 
लाधग तर्ारी गने 

र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन।् 

स्िास््र् 
कार्ाालर् 
रेडक्रस 

दोस्रो 
मवहना 

• स्िास््र् अिस्था अनगुमन तथा 
प्रधतकारात्मक कार्ाक्रम सञ्चालन।  

• Post Disaster management मा महामारी 
रोकथामका लाधग प्रभावित िनसमदुार्मा 
स्िास््र् जशक्षाद्धारा िनचेतना फैलाउने। 

एम्बलेुन्स, इस्टे्रचरको 
व्र्िस्था गना तर्ारी 
अिस्थामा रहने 

र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन।् 

रेडक्रस  
स्िास््र् 
कार्ाालर् 

तेस्रो 
मवहना 

• आगामी धबपदको लाधग आिश्र्क 
कार्ार्ोिना बनाउने ।  

• विपद् जस्थधतको लेखािोखाको प्रधतिेदन 
सािािधनक गने। 

स्िास््र् जशविर 
संचालनका लाधग थप 
स्िास््र् कार्ाकतााको 
पवहचान गने 

र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन।् 

स्िास््र् 
कार्ाालर्,   
रेडक्रस 

सो भन्दा 
िढी 

• दीर्ाकालीन र्ोिना िनाउने धनर्धमत समन्िर् गने। र्ोिना 
कार्ाान्िर्नमा 
केही 
िवटलताहरू 
आउन सक्ने 
छन।् 

रेडक्रस,  
स्िास््र् 
कार्ाालर् 

(ख) धनकार्गत श्रोत सािनको आंकलन तथा धनकार्गत बन्दोबस्तीको सामग्रीको वििरण: 
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संस्थाको नाम 
मखुर् 

वििर्गत 
क्षरे 

सामग्रीको नाम (राहत 
सामग्रीको भण्डारण) 

पररमाण 
उपलब्ि 
नगद 

सम्पका  व्र्जि 
सम्पका  
नम्बर 

स्िास््र् कार्ाालर् 
अर्ााखााँची  

स्िास््र्  
तथा 
सरसफाइ 

हाईजिन वकट  (हवपाक, 
ब्रस, वफनेल, बाजल्टन, 
मग), एजन्टिेन्ट वकट, 
िीिन िल तथा अन्र् 
आिश्र्क औिधिहरू 

आिश्र्कता 
अनसुार 

 कृष्ण प्रसाद 
पोख्रले 

 

खानेपानी सरसफाइ 
धडधभिन कार्ाालर् 

सरसफाइ  खानेपानी शदु्धीकरणका 
सामग्रीहरू 

आिश्र्कता 
अनसुार 

 रामभरोस 
र्ादि 

 

स्थानीर् स्िास््र् 
संस्थालाई स्िास््र् 
कार्ाालर् 
अर्ााखााँचीले 
आिश्र्कता अनसुार 
पररचालन गने। 

स्िास््र्  औिधिहरू आिश्र्कता 
अनसुार 

   

(ग) धनकार्गत जिम्मेिारी 
धनकार् धबिर्गत क्षरे कार्ारत क्षरे सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
धडधभिन साइट कार्ाालर्  

खानेपानी सेिा अर्ााखााँची रामभरोस र्ादि ०७७४२०११० 
 

स्थानीर् तहहरू समन्िर् तथा श्रोतको 
पवहचान  

अर्ााखााँची नमुलाल पन्थी  

स्िास््र् कार्ाालर् 
अर्ााखााँची 

स्िास््र् सेिा अर्ााखााँची गणेशराि पौडेल  

सामदुावर्क स्िास््र् केन्र स्िास््र् सेिा  सम्बजन्ित स्थानीर् 
तह 

  

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी प्राथधमक स्िास््र् सेिा  अर्ााखााँची जिल्ला ठाकुर अधिकारी  ०७७-४२०२७५ 

7.6 आपतकालीन जशक्षा (Emergency Education) 

वििर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 

(Cluster Leads) 
सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

आपतकालीन जशक्षा 
(Emergency Education) 

जशक्षा विकास तथा समन्िर् 
ईकाइ  
सबै स्थानीर् तहहरु 

प) सबै जशक्षाण संस्थाहरु  

फ) ्र्ाव्सन/एन ्र्ाब्सन 

ब) जशक्षक टे्रड र्धुनर्नहरू,   

भ) अन्र् संर्/संस्थाहरू,  
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क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 

विपद् पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा 
गररने आपतकालीन 

कार्ा 
पूिा तर्ारी कार्ा 

फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन • जिल्ला 
आपतकालीन 
सञ्चालन केन्र 
(DEOC) मा 
अिस्थाको बारेमा 
िानकारी प्रदान गने 
तथा सचुना धलने। 

• विपदग्रस्त क्षेरमा 
पगु्ने,  

• क्षधतको अिलोकन,  

• त्र्ाङ्क संकलन। 

Focal Person तोक्ने, 
सम्बजन्ित 
वि.धन./स्रोत 
व्र्िस्थापनलाई पधन 
िानकारी 

िनशजि र 
ताधलमको अभाि 

जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाइ 
सम्बजन्ित जशक्षक,   
विद्यालर् व्र्िस्थापन 
सधमधत 

दोस्रो ददन • सम्बजन्ित 
धनकार्मा 
िानकारी गराउने 
(Reporting)  

Report लेखनका 
लाधग त्र्ाङ्कको 
उपर्िु प्रस्ततुी 

 Focal Person 
SS/RP 

पवहलो हप्ता • क्षधतको अिस्था 
हेरी आिश्र्क 
सहर्ोगको धनणार्। 

सामग्री िा भिन, 
स्थानको ब्र्बस्था 

स्रोतको अभाि स्थानीर् तह 
जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाइ 

पवहलो मवहना • स्रोतको ब्र्बस्था सामग्री िा सहर्ोग 
सम्बजन्ित स्थानमा 
परु् र्ाउने। 

 स्थानीर् 
तह/समदुार्/जश.वि.स.ई. 

दोस्रो मवहना • धनमााण  
• ममात सिुार  
• कक्षा संचालन/ 

बैकजल्पक ब्र्बस्था 

िनशजिको ब्र्बस्था  विद्यालर्  
जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाइ 

तेस्रो मवहना  जशक्षकलाई प्ररेणा, 
जशक्षकको ब्र्बस्था। 

  

सो भन्दा बढी     

(ख) धनकार्गत श्रोत सािनको आंकलन तथा धनकार्गत बन्दोबस्तीको सामग्रीको वििरण: 
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संस्थाको नाम मखुर् 
वििर्गत 
क्षरे 

सामग्रीको नाम 
(राहत सामग्रीको 

भण्डारण) परर
मा
ण 

उपलब्ि 
नगद 

सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

विद्यालर्/विद्यालर् 
व्र्िस्थापन सधमधत 

छलफल 
अन्तरवक्रर्ा 

काठ, कापेट, 
गनु्री, धरपाल 

  प्र.अ.  

िडा  काठ, कापेट, गनु्री   सजचि  
जशक्षा विकास तथा 
समन्िर् इकाइ 

जशक्षा आिश्र्कता 
अनसुार 

  विष्णपु्रसाद बले्िासे ९८५७०६३९५५ 

स्थानीर् स्िास््र् 
संस्था 

स्िास््र्  औिधि   स्िास््र् प्रमखु  

(ग) धनकार्गत जिम्मेिारी 
धनकार् धबिर्गत क्षरे कार्ारत क्षरे सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

जशक्षा विकास तथा समन्िर् इकाइ शैजक्षक वक्रर्ाकलाप अर्ााखााँची  विष्णपु्रसाद बेल्िासे ०७७-४२०५५५ 
विद्यालर्/विद्यालर् व्र्िस्थापन 
सधमधत 

विद्यालर् सचुारू 
रूपमा संचालन 

   

गापा/नपा समन्िर्    
स्थानीर् स्िास््र् संस्था  समन्िर्    

7.7 आपतकालीन संरक्षण (Emergency Protection including Child Protection and GBV) 

वििर्गत क्षरे 
(Clusters) 

नेततृ्ि प्रदान गने  धनकार् 

(Cluster Leads) 
सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

आपतकालीन संरक्षण (Emergency 
Protection including child 
protection and GBV) 

स्थानीर् तह म) संर्िु राि संर्ीर् िनसंखर्ा कोि (UNFPA) 

र्) जशिानजशल अपांग सरोकार केन्र   
र) मवहला मानि अधिकार रक्षक जिल्ला सञ्जाल,   

ऱ) नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 
विपद् 

पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन • Cluster Team लाई िानकारी गने 
तथा समन्िर् गने। 

• जिल्ला आपतकालीन सञ्चालन केन्र 
(DEOC) मा अिस्थाको बारेमा 
िानकारी प्रदान गने तथा सचुना 
धलने। 

• दरु्ाटनाग्रस्त क्षेरमा अिलोकन गने। 

Identity safe 
shelter & 
inform. 
Availability of 
list of referral 
center. 

Not identified. 
Not referral 
list. 

जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् तथा 
स्थानीर् तहहरू 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार धनकार् 

• प्रभावित बालबाधलका, बदृ्ध, मवहला 
अपाङ्गको संखर्ा तथा अिस्था 
पवहचान गने। 

• अिस्था विष्लेिणको ररपोटा तथा 
त्र्ाङ्क अन्र् Cluster Team लाई 
मवहला तथा बालबाधलका अधिकृत 
तथा बाल अधिकार अधिकृतले 
उपलब्ि गराउने। 

• Assess the shelter referal centers 

दोस्रो ददन • प्रभावित स्थानको अिस्था लेखािोखा 
गने (त्र्ाङ्क र सूचना संकलन तथा 
विश् लेिण गने) 

• सतु्केरी, गभािती, बालबाधलका, िृद्ध 
िृद्धा तथा अपाङता भएका 
व्र्जिहरूलाई सरुजक्षत स्थानमा 
िासस्थानको व्र्िस्था गना समन्िर् 
गने।  

 विपद् रतु 
लेखािोखा गदाा 
संरक्षण सम्बन्िी 
त्र्ाङ्क छुट्न 
सक्ने 

स्थानीर् तह 
जिल्ला  

पवहलो हप्ता • आपलकाधलन आश्रर् स्थलको 
अिलोकन गने । 

• आिश्र्क सल्लाह सझुाि ददने र 
आिश्र्क सेिाको लाधग Team 

leader ले िानकारी गराउने। 

• Team leader ले समन्िर् गने  
• र्ौन वहंसा प्रभावित व्र्जिलाई 

बहकु्षेरगत सेिा उपलव्ि गराउन 
श्रोत िटुाउनको लाधग समन्िर् गने  

• तत्काधलन अिस्थामा सरुजक्षत 

आपतकालीन आिासको पवहचान र 
धसफाररस गने। 

• र्ौन वहंसा रोकथाम र व्र्िस्थापनका 
लाधग MISP मा उल्लेख भएका 
प्राििानहरू अपनाउने।  

• विपद् प्रभावित विशेि गरी मवहला 
वकशोरी तथा बालबाधलकाका लाधग 

Train and 

prepare the 

roster of 

human 

resourse for 

psychological 

counselling 

 

Prepositioning 

of Dignity, 

Kishori and 

Hygiene 

clothes for 

children and 

elderly people 

Not trained 

human 

resource. 

No referral 

center. 

 

 

Clothes fo  

Children and 

elderly people. 

 

 

 

Unavailability 

of rape 

treatment kit. 

जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार धनकार् 

मनोसमाजिक सहार्ता तथा परामशा 
सेिा प्रदान गने। 

पवहलो 
मवहना 

• सचुना क्षेरले संरक्षण सम्िन्िमा 
सचेतना िगाउने तथा सचुना ददने। 

• लैवङ्गक वहंसा रोकथाम र 
व्र्िस्थापनको लाधग समन्िर् गने 

• अत्र्ािश्र्क कागिातहरू 
(नागरीकता िा अन्र् पररचर्पर 
खलु्ने कागिात) हराईएका िा 
नभएका कारण राहत नपाएका 
व्र्जिहरूलाई राहत उपलब्ि 
गराउन समन्िर् गने । 

• मनोसामाजिक परामशा प्रदान गने  
• िनचेतना मूलक कार्ाक्रम गने   
• प्रभावितहरूलाई प्रभािकारी सेिा 

सवुििा प्राप्त भए नभएको अनगुमन 
गने। 

• िानकारी मलुक पोिर, पजम्पलेट 
(IEC) उत्पादन वितरण गने। 

• उद्धार कार्ाको अनगुमन गने। 

• लैवङ्गक वहंसा, र्ौन वहंसा, बाल 
वहंसाका र्टनाहरूमा प्रहरी 
प्रशासनमा जशफाररस गने। 

  स्थानीर् तह 
 

दोस्रो मवहना • सतु्केरी, गभािती, बालबाधलका, िृद्ध 
िृद्धाहरूलाई आिश्र्क पोिणर्िु 
खाना तथा लिाकपडा व्र्िस्था 
गने। 

• लैवङ्गक वहंसा रोकथाम र 
व्र्िस्थापनका लाधग बहकु्षेरगत सेिा 
प्रदान गने। 

• प्रभावित क्षेरधभर भएको सहर्ोगको 
लेखािोखा राख ने।  

  जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 
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विपद् 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकालीन 
कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा 
फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार धनकार् 

• मानिीर् सहार्ताको प्रधतिेदन तर्ार 
गने। 

तेस्रो मवहना • प्रभावितहरूलाई प्रभािकारी सेिा 
सवुििा प्राप्त भए नभएको अनगुमन 
गने। 

  जिल्ला प्रशासन 
कार्ाालर् 
 

सो भन्दा 
बढी 

• मानिीर् सहार्ताको प्रधतिेदन  
तर्ारी तथा प्रस्ततु गने। 

  स्थानीर् तह 
 

(ख) धनकार्गत जिम्मेिारी 
धनकार् धबिर्गत क्षरे कार्ारत 

क्षरे 
सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् समग्र नेततृ्ि, मवहला मैरी 
स्थल धनमााण, व्र्िस्थापन र 
सञ्चालन 

अर्ााखााँची प्रमखु जिल्ला 
अधिकारी 

०७७-४२०१३३ 

जशिानजशल अपांग सरोकार 
केन्र  

अपांग मैरी सहर्ोग तथा 
परामशा 

अर्ााखााँची फसुाराम पाण्डे  

जशिानजशल अपांग विकास 
केन्र  

अपांग मैरी सहर्ोग तथा 
परामशा 

अर्ााखााँची वहम बहादरु कुमाल   

मवहला मानि अधिकार रक्षक 
जिल्ला सञ्जाल,  

पैरिी, ताधलम, परामशा अर्ााखााँची िानकुा बन्िाडे  

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  अर्ााखााँची कुशल भसुाल ०७७-४२०२७५ 

7.8  तत्काल/जशघ्र पनुालाभ (Early Recovery) 

वििर्गत क्षरे (Clusters) 
नेततृ्ि प्रदान गने धनकार् 

(Cluster Leads) 
सहर्ोगी संर् संस्था 
(Cluster members) 

तत्काल/जशघ्र पनुालाभ (Early 
Recovery) 
 
 

सबै स्थानीर् तह ल) स्िास््र् कार्ाालर्  
ळ) कृवि ज्ञान केन्र 

ऴ) अर्ााखााँची  उद्योग िाजणज्र् संर्,   

ि) गै.स.स. महासंर्, 

श) खानेपानी तथा सरसफाइ धडधभिन कार्ाालर्,   

ि) पूिाािार विकास कार्ाालर् 

स) सडक धडधभिन कार्ाालर् 

ह) नेपाल रेडक्रस सोसाईवट 

(क) विपद्को प्रकारमा आिाररत प्रधतकार्ा र्ोिना 
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विपद 
पश् चातको 
अिधि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कार्ा 

पूिा तर्ारी कार्ा फासला (Gap) 

को पवहचान 
जिम्मेिार धनकार् 

पवहलो ददन • जिल्ला आपतकालीन 
सञ्चालन केन्र (DEOC) 
मा अिस्थाको बारेमा 
िानकारी प्रदान गने तथा 
सचुना धलने। 

• लिा कपडा, पाल, कम्बल, 

भााँडा, खाद्यान्न तथा राहत 
वितरण र प्राथधमक 
उपचार कार्ा। 

तत्काल आिश्र्क 
पने राहत सामग्रीहरू 

र्थेष्ठ पाल 
कम्बल, 
खाद्यान्न 
नभएको 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर्  

नेपाली सेना  

नेपाल प्रहरी  

जिल्ला विकास सधमधत  

स्िास््र् कार्ाालर्  

नेपाल रेडक्रस 

दोस्रो ददन • विपद व्र्िस्थापनको 
अनगुमन गरी नपगु 
सामग्रीहरूको उजचत 
व्र्िस्थापन गने। 

तत्काल आिश्र्क 
पने राहत सामग्रीहरू 

 जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् 
सवहत 

पवहलो हप्ता • सरूिा रोगहरू फैधलन 
नददन चेतनामूलक 
कार्ाक्रम संचालन गने। 

जिल्ला जस्थत विपद 
व्र्िस्थापन सधमधतले 
टोली तर्ारी रूपमा 
राख ने 

 स्िास््र् कार्ाालर् 

पवहलो मवहना • अस्थार्ी बासस्थानका 
लाधग आिश्र्क कार्ा सरुू 
गने 

  नेपाल सरकारका विधभन्न 
धनकार् एिं दात ृधनकार् 

(ख) धनकार्गत जिम्मेिारी 

धनकार् वििर्गत क्षरे 
कार्ारत 
क्षरे 

सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् समग्र समन्िर्  अर्ााखााँची गोपालप्रसाद अर्ााल ९८५७००७७७७ 
नेपाल रेडक्रस राहत तथा पनुास्थापना अर्ााखााँची कुशल भसुाल ९८५७०२८२५१ 
स्िास््र् कार्ाालर् स्िास््र् सेिा  अर्ााखााँची कृष्ण प्रसाद पोख्रले  
अर्ााखााँची उद्योग िाजणज्र् 
संर्, 

खाद्य तथा गैरखाद्य सामग्री, 
धनमााण सामग्री 

अर्ााखााँची प्रददप धमश्र 9857028654 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
धडधभिन कार्ाालर्,  

खानेपानी तथा सरसफाइ 
सामग्री 

अर्ााखााँची राम भरोस र्ादि  

दात ृधनकार् चेतना अधभिृवद्ध, पनुास्थापना अर्ााखााँची -  
नेपाल विद्यतु प्राधिकरण विद्यधुतकरण अर्ााखााँची धरलोचन भट्टराई  
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धनकार् वििर्गत क्षरे 
कार्ारत 
क्षरे 

सम्पका  व्र्जि सम्पका  नम्बर 

नेपाली सेना शाजन्त सरुक्षा तथा विपद् 
व्र्िस्थापनमा सहर्ोग  

अर्ााखााँची उिम धगरी  

नेपाल प्रहरी  शाजन्त सरुक्षा तथा विपद् 
व्र्िस्थापनमा सहर्ोग  

अर्ााखााँची चक्र बहादरु मल्ल  9857005555 

सशस् र प्रहरी िल नेपाल शाजन्त सरुक्षा तथा विपद् 
व्र्िस्थापनमा सहर्ोग  

अर्ााखााँची र्ोगराि दाहाल  9851272538 
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पररच्छेद 8:  
र्ोिनाको कार्ाान्िर्न तथा अनगुमन  
(Implemenetation and Follow up) 

8.1 कार्ाान्िर्न समर् ताधलका (Implementation Timelines) 

• र्ो र्ोिना कार्ाान्िर्न गनाका लाधग जिल्ला विपद् व्र्िस्थापन सधमधत अर्ााखााँचीले आिश्र्कता 
अनसुार सम्बजन्ित वििर्गत क्षेरका अगिुा संस्था तथा अन्र् सरोकारिाला धनकार्हरूसाँग 
समन्िर् गरेर कार्ाान्िर्न गनेछ ।  

• विपदको समर्मा र्स र्ोिनालाई तत्काल प्रर्ोगमा ल्र्ाउन सवकने छ ।  

• र्ो र्ोिना पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना भएकाले आिश्र्कता अनसुार कार्ाान्िर्नमा ल्र्ाईने 
छ। 
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पररच्छेद 9:  
अनसुचुीहरु 

9.1 मनसून पूिातर्ारी कार्ार्ोिना २०८२ 

क्र.सं. धनकार्,कार्ाालर्को नाम जिम्मेिार व्र्जि जिम्मेिारी 
1  जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् प्रमखु जिल्ला 

अधिकारी 
• समन्िर्ात्मक र नेततृ्िदार्ी भधूमका धनिााह गने, 

• खोि तथा उद्धार कार्ामा सरुक्षा धनकार् पररचालन 
गने। 

• आिश्र्कता अनसुार केजन्रर् तथा प्रदेश स्तरमा 
मानिीर्, आधथाक, भौधतक सहर्ोगको लाधग पहल गने। 

2  जिल्ला समन्िर् सधमधत जिल्ला समन्िर् 
अधिकारी 

• समन्िर्ात्मक कार्ामा सहर्ोग गने । 

3  स्थानीर् तह नगर/गाउाँपाधलका 
प्रमखु/अध्र्क्ष 

• स्थानीर् विपद् व्र्िस्थापनको र्ोिना तिुामा गरी 
कार्ाान्िर्न गने, 

• स्थानीर् विपद व्र्िस्थापनको लाधग बिेट धबधनर्ोिन 
गने, 

• भिन संवहताको धनमााण गरी कार्ाान्िर्न गने, 

• स्थानीर् विपद व्र्िस्थापनको सचुना प्रणाली र पूिा 
सूचना प्रणालीको विकाश गने, 

• स्थानीर् विपदमा हराएका िा नि भएका कागिातको 
अद्यािधिक गने, 

• राहत उद्धार सामग्रीको व्र्िस्था गरी तर्ारी अिस्थामा 
राख ने । 

• सम्भावित र्टनाबाट प्रभावित हनु सक्न ेकम्तीमा ३०० 
र्र पररिारलाई पगु्ने खाद्यान्न सामग्री तत्काल उपलब्ि 
हनुे सक्ने गरी आिश्र्क व्र्िस्था धमलाउने । 

• गाउाँ तथा नगर क्षेरका मखुर् सडक सूचारु राख्न धनिी 
क्षेरसाँग समन्िर्/सम्झौता गरी प्रर्ोग गना सक्ने 
अिस्थामा राख्न।े 

4  सरुक्षा धनकार् प्रमखु तथा प्रधतधनधि • मखुर्तः खोि तथा उद्धार कार्ाको नेततृ्ि गने, 

• सरुक्षा व्र्िस्था गने, 

• वििर्गत सधमधतमा रही सहर्ोग गने, 
• सूचना आदान-प्रदान गने। 

5  रािनैधतक दलहरू दलका प्रमखुहरू • समन्िर्, सहर्ोग र सझुाि 

• श्रोत संकलनमा सहर्ोग, 

• िनपररचालन गने। 
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क्र.सं. धनकार्,कार्ाालर्को नाम जिम्मेिार व्र्जि जिम्मेिारी 
6  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी सभापधत • प्रबन्िकारी भधूमका धनिााह गने, 

• खाद्य तथा गैर खाद्य सामग्रीको ब्र्िस्थापन, 

• सूचना सङ्कलन तथा सिेक्षणमा स्िरं्सेिक पररचालन 
गने, 

• विपद्को समर्मा आपत्कालीन आिास तथा बन्दोबस्ती 
(Logistic) व्र्िस्थापनमा सहर्ोग गने, 

• प्राथधमक उपचारका लाधग स्िरं्सेिकहरू पररचालन 
गने। 

7  वििर्गत सरकारी कार्ाालर् कार्ाालर् प्रमखुहरू • धबिर्गत सधमधतमा रवह क्षेरगत अगिुाको भधूमका 
धनिााह गने, 

• सम्बजन्ित कार्ाालर्को आपतकालीन र्ोिना धनमााण र 
कार्ाान्िर्न गने। 

8  जिल्ला स्िास््र् 
कार्ाालर्/जिल्ला अस्पताल 

कार्ाालर् प्रमखु • विपद् का सम्भावित र्ाइतेको लाधग सेिा ददन सक्ने गरी 
अस्पताल, प्राथधमक स्िास््र् केन्र, स्िास््र् चौकीलाई 
औिधि र स्िास््र्कमी सवहत तर्ारी अिस्थामा राख्न।े  

9  सालझण्डी-ढोरपाटन 
सडक/पूिाािार विकास 
कार्ाालर्/सडक धडधभिन 
कवपलिस्त ु 

कार्ाालर् प्रमखु • आफ्नो क्षेराधिकारमा पने सडक धनर्धमत सूचारु राख्ने 
गरी व्र्िस्था धमलाउने। 

• सडक अिरुद्ध हनु नददन गोरुधसङ्गे-सजन्िखका  सडक 
खण्डका लाधग सडक धडधभिन कवपलिस्तलेु नरपानीमा 
एउटा हेधभ मेधसन तत्काल सडक सूचारु गना सक्ने गरी 
तर्ारी अिस्थामा राख्न।े  

10  कृविज्ञान केन्र/प्रिानमन्री 
कृवि 
आिधुनकीकरण/भेटेररनरी 
अस्पताल तथा पश ुस्िास््र् 
विज्ञ केन्र  

कार्ाालर् प्रमखुहरु • विपद् बाट कृवि तथा पशहुरुका क्षेरमा हनु सक्ने र्टना, 
रोगव्र्ाधिहरु तथा क्षधतहरु न्रू्नीकरणका लाधग 
स्थानीर् तहका कृवि तथा पश ुसेिा शाखाको समन्िर्मा 
आिश्र्क सामग्री तथा औिधि सवहत पूिा तर्ारी गने। 

11  उद्योग िाजणज्र् संर् अध्र्क्ष • सखुखा तथा तर्ारी खाना िस्तै जचउरा, भिुा, धबस्कुट 
आदद, खाद्यसामग्री तथा लिा कपडा संकलन, ढुिानी 
तथा व्र्िस्थापनमा सर्ाउ परु्ााउने ।  

12  र्ातार्ात व्र्िसार्ी संर् अध्र्क्ष • राहत तथा उद्धार कार्ाका लाधग र्ातार्ातका सािनहरू 
उपलब्ि तथा व्र्िस्थापन गने,  

• रार् सझुाि उपलब्ि गराउने। 

13  संचार माध्र्म सञ्चारकमीहरू • सूचना संकलन तथा सम्प्रिेण गने। 

14  नागरीक समाि अध्र्क्ष • राहत तथा उद्धार कार्ामा सहर्ोग, 
• मानि अधिकारको संरक्षण तथा संबद्धानमा सहर्ोग 

• सचेतना फैलाउने। 

15  गैर सरकारी संस्था, पेशागत 
व्र्िसार्ी लगार्त 

अध्र्क्ष • राहत, उद्धार तथा संरक्षण कार्ामा सहर्ोग गने। 
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9.2 विगत पााँच आधथाक ििाका विपद्का र्टना वििरण 

आ
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ाक 

िि
ा 

आगलागीबाट  भएको क्षधतको 
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(श्रोतः- जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची) 

9.4 िंगली िनािर (जचतिुा,भाल)ु आक्रमणबाट मतृ्र् ुभएकाको वििरण (२०७० साल देजख हालसम्म) 
क्र.सं. मतृकको नामथर ििा मतृकको ठेगाना र्टनास्थल र्टना धमधत 
1 सजुशल आचार्ा ६ सजन्िखका -२ सजन्िखका -२ २०७०।२।२२ 

2 नारार्ण नेपाली ३ निुाकोट-४ निुाकोट-४ २०७०।४।२८ 

3 उमेश नेपाली ६ निुाकोट-४ निुाकोट-४ २०७०।६।२२ 

4 र्िुराि मरासधनजण २ वकमडााँडा-१ वकमडााँडा-१ २०७१।१।३ 

5 सिुाता वि.क. ५ वकमडााँडा-३ वकमडााँडा-३ २०७१।५।१९ 

6 समुन नेपाली ३ ठाडा-२ ठाडा-२ २०७१।८।२६ 

7 आरम्भ गैरे २ निुाकोट-४ निुाकोट-४ २०७३।१।२६ 

8 लधलता वि.क. ५ सजन्िखका -९ सजन्िखका -९ २०७३।४।१२ 

9 अजस्मता मजुखर्ा ७ सजन्िखका -९ सजन्िखका -९ २०७३।४।१४ 

10 मधनस के.सी. ४ सजन्िखका -७ सजन्िखका -७ २०७४।५।२७ 

11 प्रशान्ना नेपाली ७ सजन्िखका -२ सजन्िखका -२ २०७४।६।१६ 
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क्र.सं. मतृकको नामथर ििा मतृकको ठेगाना र्टनास्थल र्टना धमधत 
12 परर दमासे ५ सजन्िखका -२ सजन्िखका -२ २०७४।८।९ 

13 सददक्षा राना ६ सजन्िखका -१० सजन्िखका -८ २०७५।५।२५ 

14 आर्ान जर्धमरे ४ भधूमकास्थान-९ भधूमकास्थान-९ २०७५।७।१७ 

15 सम्राट नेपाली 5 सजन्िखका -4 सजन्िखका -4 2079।02।12 

16 राम बहादरु क्षेरी   जशतगंगा-2 जशतगंगा  

17 कररष्मा नेपाली  भधुमकास्थान-1 भधुमकास्थान-1 2078।11।10 

(श्रोतः- धडधभिन िन कार्ाालर्, अर्ााखााँची) 

9.5 अर्ााखााँची जिल्लामा रहेका एम्बलेुन्सहरुको वििरण 

क्र.स. स्थानीर् तह गाडी नं. चालकको नाम फोन नं. 
1. लजुम्बनी फाउन्डेसन मालारानी-३ ल ु२ च ६६ मोधत बहादरु खनाल  9847157549 
2. मालारानी गा.पा. (खन स्िास््र् चौकी) ल ु1 झ 768 भोिराि खनाल  9867401888 
3. ठाडा प्रा.स्िा.के. जशतगङ्गा ल ु१ झ ३१३ सचुारु नभएको   
4. देउराली आ.स्िा.केन्र  ल ुप्र 01001 झ0033 चन्र प्रकाश पौडेल  9864468822 
5. लाधमदमार स्िास््र् चौकी जशतगंगा  ल ु१ झ 599 टोप बहादरु राना 9857088338 
6. ठाडा प्रा.स्िा.केन्र  ल ुप्र 01001 झ 0001 ददलीप खनाल 9866152917 
7. िकेुना स्िास््र् चौकी जशतगंगा  ल ु१ झ 365 टामलाल बेल्िासे  9867447100 

9.6 िारूणर्न्रको वििरण 

क्र. 
सं. 

संस्थाको नाम 
जिम्मेिार व्र्जि चालक 
नामथर सम्पका  नं. नामथर सम्पका  नं. 

1 सजन्िखका  
नगरपाधलका 

कृष्ण प्रसाद शे्रष्ठ (नगर प्रमखु) 9851097612 
चन्रमजण 
आचार्ा 

9857029469 

9.7  अर्ााखााँची जिल्ला जस्थत संचारकमीहरूको वििरण 

नेपाल परकार महासंर् जिल्ला शाखा, अर्ााखााँची 
क्र.सं. नाम पद आिद्ध संर्/संस्था मोबाईल नं. 
1.  गणेश खनाल अध्र्क्ष नेपाल परकार महासंर् 9857061073 
2.  रूरमजण भसुाल उपाध्र्क्ष काजन्तपरु टेधलधभिन, रेधडर्ो देउराली  ९८४७३९४२८२ 
3.  अजम्बका (बेल्बासे) शे्रष्ठ उपाध्र्क्ष(मवहला) परकार  ९८५७०६१४४६ 
4.  लक्ष्मण जर्धमरे सजचि रेडर्ो देउरली,  9857063882 
5.  नविन के.सी. कोिाध्र्क्ष रेधडर्ो मालारानी  ९८५७०६३५४० 
6.  र्नश्र्ाम पौडेल  सहसजचि वहन्द ुखबर डट कम  ९८५७०६६९२६ 
7.  बसन्त शे्रष्ठ सहसजचि बलुन्द पाजक्षक ९८५७०६३७६२ 
8.  सागर महत सदस्र् रेधडर्ो देउराली    
9.  विष्ण ुखनाल  सदस्र् रेधडर्ो देउराली    
10.  कमला पोख्रले सदस्र्      
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नेपाल परकार महासंर् जिल्ला शाखा, अर्ााखााँची 
क्र.सं. नाम पद आिद्ध संर्/संस्था मोबाईल नं. 
11.  नारार्ण पोखरेल  सदस्र्      
12.  अमतृ शे्रष्ठ सदस्र्     
13.  नविन पन्थी  सदस्र्      
14.  सागर पररर्ार सदस्र्     
15.  मि ुकुमार शे्रष्ठ   सदस्र्     

केन्रीर् पररिद् सदस्र्हरु  
1. 

अधनल नेपाली सदस्र् 
रातो पाटी, बदु्ध आिाि टेधलधभिन, 
मेजचकाली दैधनक, उज्र्ालो सन्देश, 
पािर सञ्चार 

9857066609 

2. श्र्ाम जर्धमरे सदस्र् रेधडर्ो सजन्िखका  9857066358 

3. नेर प्रसाद मराधसनी सदस्र्   9847108075 

4. विष्ण ुकुमार आले सदस्र्     

प्रदेश पररिद् सदस्र्हरु   
1. देिेन्र कुिर  सदस्र् खस्र्ौधल साप्तावहक 9847124030 

2. असोक पौडेल सदस्र् साझा न्रू्ि 9857061382 

3. मेर्र धसंह के.सी सदस्र् अर्ााखााँची डटकम 9857061416 

4. गोमा भसुाल  सदस्र्  9857028619 

5. कमल विि सदस्र् सामदुावर्क रेधडर्ो देउराली 9847107550 

6. कुशल भसुाल  सदस्र्  9857028251 

केन्रीर् सदस्र्  
1. मजुिनाथ भसुाल केजन्रर् पररिद् सदस्र् र्टना र विचार, नेपाल टेधलधभिनक़ 9857028619 

2. भगिता पाण्डे  केजन्रर् पररिद् सदस्र्     

विधभन्न संस्थामा आबद्ध परकारहरु   
1. प्रमे नारार्ण आचार्ा प्रदेश सदस्र् रेधडर्ो देउराली, अन्नपणृा पोि, प्रसे 

र्धुनर्न, उज्र्ालो नेटिका , राविर् 
समाचार सधमधत 

९८५७०२९४६७ 

2. सरुि रार्माझी परकार अर्ााखााँची T.V., राििानी दैधनक ९८४७२८४७७७ 

3. मजुिनाथ भसुाल परकार Nepal Television, र्टना र विचार ९८५७०२८६१९ 

4. धनम बहादरु ररिाल परकार अन्तर पकुार ९८४७०२२३४६ 
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नेपाल परकार महासंर् जिल्ला शाखा, अर्ााखााँची 
क्र.सं. नाम पद आिद्ध संर्/संस्था मोबाईल नं. 
5. नविन के.सी. परकार स्टेशन मेनेिर रेधडर्ो मालारानी, नर्ााँ 

पधरका 
९८५७०६३५४० 

6. तेिेन्र पाण्डे परकार प्रसे र्धुनर्न ९८४११७७६२३ 

7. राम कुमार क्षेरी  परकार ररपोटारस क्लब, प्रसे र्धुनर्न, 
अर्ााखााँची डटकम 

९८४१२१९६३४ 

8. अिुान भसुाल परकार प्रसे संगठन ९८५७०६६०६७ 

9. श्र्ाम जर्धमरे परकार स्टेशन म्र्ानेिर सजन्िखका  एफ.एम. 
प्रगधतशील परकार संर् 

९८५७०६६३५८ 

10. सागर महत परकार रेधडर्ो देउराली, प्रसे र्धुनर्न ९८४७४४३९०२ 

11. हरर भसुाल परकार स्टेशन म्र्ानेिर नर्ााँ एफ.एम.  ९८५१०६२४०५ 

12 लक्ष्मण जर्धमरे परकार संिादाता नागरीक दैधनक ९८५७०६३८८२ 

13. सविता आचार्ा परकार प्रसे संगठन सह-संर्ोिक ९८४७१६७२३१ 

14. बसन्त शे्रष्ठ परकार बलुन्द पाजक्षक 9857063762 

15 विक्रम पाण्डे परकार  9857069104 

16. गणेश खनाल परकार स्टेशन मेनेिर सगिा एफ.एम., 
गोरखापर दैधनक, सगरमाथा वटधभ 

9857061073 

17. मािि पौडेल परकार अर्ााखााँची बलेुवटन, रेधडर्ो मजुिनाथ 9867009975 

18 सहर्ोगी धब.सी.  परकार   ९८५७०२८२१३ 

9.8 एफ.एम. रेधडर्ोहरूको वििरण 

क्र. 
सं. 

नाम 
स्टेशन मेनेिरको 

नाम 
फोन मो.नं. ईमेल 

१ रेधडर्ो सगिा, सजन्िखका  गणेश खनाल 
077-420290, 
420620 

9857061073 sagarvafm@gmail.com 

२ रेधडर्ो मालारानी, मालारानी नविन के.सी. 077-420764 9857063540 radiomalarani95.7@gmail.com 

३ सजन्िखका  एफ.एम. चरुािेशी श्र्ाम जर्धमरे 077-420032 9857066358 sandhikharkfm@gmail.com 

४ 
अर्ााखााँची एफ.एम. 
सजन्िखका  

गोपाल भट्टराई 
077-420700, 
420680 

9847327024 arghakhanchifm@gmail.com 

५ सूर्ोदर् एफ.एम. सजन्िखका  सागर पररर्ार 077-420035 ९८६७००९८०२ fmsuryodaya@gmail.com 

६ रेधडर्ो देउराली सजन्िखका  सरु्ा प्रसाद भसुाल 
077-420281, 
420381, 
420681 

9857061358 radiodeurali@gmail.com 
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क्र. 
सं. 

नाम 
स्टेशन मेनेिरको 

नाम 
फोन मो.नं. ईमेल 

७ नर्ााँ एफ.एम. सजन्िखका  हरर प्रसाद भसुाल 077-420336 9851062405 nayafmnews@gmail.com 

८ जशतगंगा एफ.एम., जशतगंगा  अराि बेल्बासे   9857055425   

९ रेधडर्ो नरधसहंथान मालारानी नविन के सी   ९८५७०६३५४०  

१० रेधडर्ो अभ्र्ास सजन्िखका   अिुान भसुाल   ९८५७०६६०६७  

9.9 र्ातार्ात व्र्िसार्ीको वििरण 

क्र.सं. नाम पद र्ातार्ात व्र्िसार्ी मोबाईल नं. 
१ कमल भट्टराई कार्ाालर् प्रमखु पजश् चम नेपाल बस व्र्िसार्ी संर् ९८५७०२८४७० 
२ र्ोगेन्र खड्का  अध्र्क्ष देउराली र्ातार्ात व्र्िसार्ी सधमधत 9857061082 
३ कृष्ण भसुाल अध्र्क्ष लंका र्ातार्ात प्रा.धल. 9851010744 
४ राम प्रसाद भसुाल उपाध्र्क्ष ट्रक सधमधत ९८५७०६१२७८ 
५ महेन्र भसुाल अध्र्क्ष अर्ााखााँची ट्याक्सी व्र्ािसार्ी सधमधत ९८४७३१२९३५ 
6 बसन्त भसुाल अध्र्क्ष अर्ााखााँची हेभी इक्र्पुमेण्ट व्र्िसार्ी संर् 9857028659 
7 आजशि वकरण वि.क. अध्र्क्ष अर्ााखााँची वकसान सधमधत (ट्याक्टर) 9857029512 
8 केवि भसुाल  अध्र्क्ष अर्ाा भगिती र्ातार्ात प्रा.धल. 9857061099 

9.10 अर्ााखााँचीमा रहेका हेभी ईक्र्पुमेन्ट वििरण 

क्र.सं. व्र्िसार्ीको नाम 
धनमााण व्र्ािसार्ी फमा िा 
कम्पनीको नाम  

एक्साभेटर िे.धस.धब. रोलर ग्रडेर डोिर/चेन 

1.  बसन्त प्रसाद भसुाल अम्मर धनमााण सेिा 8 3 3 1  
2.  नारार्ण प्रसाद बन्िाडे पषु्पा धनमााण सेिा 4 1 1 1  
3.  ऋविराम अधिकारी वप.वट.आर अधिकारी क. प्रा.धल 8 2 1 1  
4.  काधसराम बस्र्ाल सागर धनमााण सेिा  1 1   
5.  कविराम खनाल खनाल ब्रदशा कन्स्ट्रक्सन 2 3    
6.  भोिराि भसुाल संम्झना धनमााण सेिा 1 1    
7.  प्रददप धमश्र धमश्र धनमााण सेिा 1 2    
8.  भोिराि अधिकारी कमल धनमााण सेिा 1 1    
9.  र्म बहादरु खनाल नर्ााँ नेपाल धनमााण सेिा  1    
10.  कृष्ण प्रसाद शे्रष्ठ एस.एस कन्स्ट्रक्सन  1    
11.  कािी शे्रष्ठ मधसना धनमााण सेिा  1    
12.  मोहन धसंह ठकुरी एम.एस एण्ड ट्री कन्स्ट्रकसन  2    
13.  पदम भसुाल/आकाश 

भसुाल 
भसुाल कन्स्ट्रक्सन 

2 2 2 1  

14.  दगुाा प्रसाद भसुाल भसुाल धनमााण सेिा  1    
15.  अशोक खनाल खनाल धनमााण सेिा 1     



 

विपद् पूिा तर्ारी तथा प्रधतकार्ा र्ोिना, २०8२ अर्ााखााँची 89 

क्र.सं. व्र्िसार्ीको नाम 
धनमााण व्र्ािसार्ी फमा िा 
कम्पनीको नाम  

एक्साभेटर िे.धस.धब. रोलर ग्रडेर डोिर/चेन 

16.  प्रमे पौडेल पौडेल कन्स्ट्रक्सन 3 1    
17.  नारार्ण प्रसाद खनाल लक्ष्मी कन्स्ट्रक्सन  1    
18.   ठाकुर प्रसाद अधिकारी  1    
19.   ज्ञान ुपाण्डे  1    
20.   र्ोगेन्र खनाल  2    
21.   भेि बहादर वि.सी  1    
22.   र्ोगेन्र बहादरु खड्का   2    
23.   राम बहादरु बढाथोकी  1    
24.   जखम प्रसाद शे्रष्ठ      
25.   झविन्र पन्थी      
26.   श्र्ाम खनाल      
27.   बसन्त के.सी      

9.11 सरुक्षा धनकार्मा रहेको खोि तथा उद्दार सामग्री तथा खवटने िनशजि वििरण 

(क) नेपाल प्रहरी  

क्र. 
सं. 

प्रहरी इकाइको नाम कमाण्डरको दिाा नामथर सम्पका  नं. उद्धारमा खवटने प्रहरी संखर्ा 

१ जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् प्र.ना.उ. चक्र बहादरु मल्ल  ९८५७००५५५५ 20(आिश्र्कता अनसुार सो 
भन्दा बवढ) 

२ प्रचौ अर्ाा अखााँ प्र.ना.धन. प्रददप पोख्रले ९८५७०९१२४८ ४ िना 
३ प्रचौ िारापानी अखााँ प्र.ना.धन राम धमलन चौिरी ९८५७०९१२४२ ४ िना 
४ प्रचौ जखददम अखााँ प्र.स.धन.रेक बहादरु बढुा  9857091246 ५ िना 
५ प्रचौ बल्कोट अखााँ प्र.ि.ना.धन. शिे नारार्ण भारती ९८५७०९१२४७ ३ िना 

६ प्रचौ जखल्िी अखााँ प्र.स.धन. हेमराि दमाई ९८५७०९१२४१ ३ िना 

७ प्रचौ पाली अखााँ प्र.स.धन. पणुा बहादरु बोहरा ९८५७०९१२४५ ३ िना 

८ प्रचौ ढाकािाङ अखााँ प्र.स.धन. पनुाराम धगरी ९८५७०९१२४३ ३ िना 

९ अप्रचौ फुदिाङ्ग अखााँ प्र.ह. महेन्र भिु ९८५७०८६६०३ ३ िना 

१० अप्रचौ िनचौर अखााँ प्र.स.धन. कुलराि खनाल ९८५७०५६८४४ ३ िना 

११ प्रचौ नरपानी अखााँ प्र.स.धन सरु्ा प्रसाद भट्टराई ९८५७०९१२४४ ५ िना 

१२ ईप्रका ठाडा अर्ााखााँची प्र.धन. ददपक धसंह विि ९८५७०६३३८७ १५ िना  

१३ ईप्रका धसद्धारा अखााँ प्र.स.धन. धमन बहादरु के्षरी ९८६७२०१५६० ४ िना 

१४ प्रचौ धसमलपानी अखााँ प्र.स.धन.अििेश कुमार दशौदी ९८५७०७८३८७ ३ िना 
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क्र. 
सं. 

प्रहरी इकाइको नाम कमाण्डरको दिाा नामथर सम्पका  नं. उद्धारमा खवटने प्रहरी संखर्ा 

१५ प्रचौ िलकेु अखााँ प्र.स.धन. रमशे पोख्रले ९८५७०६६५६१ ३ िना 

१६ अप्रचौ सातमारा अखााँ प्र.स.धन. शेर बहादरु चौिरी ९८५७०६९३५२ ४ िना 

१७ ईप्रका खन अर्ााखााँची प्र.धन िगन्नाथ मरासीनी ९८५७०९०९०६ १० िना 

18 प्रचौ अर्ाातोि अखााँ प्र.स.धन. लालमणी भट्टराई  ९८५७०६६५४१ ४ िना 

19 प्रचौ हंशपरु अखााँ प्र.स.धन. लालमणी भट्टराई  ९८५७०६६५४१ ४ िना 

20 अ.प्र.पो. अर्ाा भगिती मजन्दर प्र.ि.ह. शम्भ ुकुाँ िर नभएको 2 िना 

9.12 जिल्ला प्रशासन कार्ाालर्मा रहेको विपद् उद्धार सामग्रीको वििरण 

क्र.सं. सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 
१.  धरपाल 33 िटा  
२.  टेन्ट  3 थान  
३.  कम्बल  15 थान  
४.  कम्बल 55 िटा  
५.  पाल 7 थान  
६.  लाईट 5 िटा   
७.  बटु  ५ िोर   
८.  हेल्मेट 8 िटा  
९.  स्टेचर  1 िटा  १ िटा धबधग्रएको  
१०.  गैटी 5 थान  
११.  लाईफ ज्र्ाकेट 7 िटा  
१२.  बेल्चा ९ िटा   
१३.  मेगा फोन   

9.13 जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् तथा मातहत र्धुनटहरुमा रहेको विपद् उद्धार सामग्री वििरण 

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची 
१. AIR FORS 8 (डोरीमा 

लगाउने हकु) 
६ थान  

२. ARA (ठूलो िंगी आरा) २ थान  
३. Axe (बन्चरो) ४ ठुलो मध्रे् २ 

जिणा ४ सानो 
 

४. back pack pump ९ थान (३ 
बेसाबतु) 

 

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

५. BOLT CUTTER १ थान  
६. CARABINER BEAL ८ थान  
७. Chisel (धछना) ३  
८. Crow Bar/GAL (गल) ६ थान  
९. Filter Mask (वफल्टर 

मास्क) 
५ थान मध्रे् २ 
बेसाबतु 

 

१०. Fire Blanket (आगो 
कम्बल) 

६  
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क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

११. FIRE EXTINGUSHIER २ थान  
१२. first Aid box (प्रथधमक 

उपचार वकट) 
१  

१३. FOLDING LADDER ५ थान (३ 
बेसाबतु) 

 

१४. GUM BOOT १४ िोडी (९ 
बेसाबतु) 

 

१५. Hammer (र्न) २  
१६. HEAD LIGHT ७ थान  
१७. LIFE JACKET २२ थान  
१८. Multipurpose hammer 

(बहउुद्देशीर् हथौडा) 
२ मध्रे् १ 
बेसाबतु 

 

१९. PICK २७ थान मध्रे् २ 
बेसाबतु 

 

२०. Plastic Tent (्लाविकको 
पाल) 

२ मध्रे् १ 
बेसाबतु 

 

२१. RAIN COAT २०  
२२. Rake Hone (दााँते)/अजग्न 

रेखा कोने कााँडेडार औिार 
११ थान (सानो 
ठुलो) 

 

२३. Reflecting jacket 

(प्रधतधबजम्बत jacket) 
६०  

२४. RESCUE FULL BODY  

HARNESS 
६थान  

२५. RESCUE GLOVES २७ िोडी मध्रे् 
२५ बेसाितु 

 

२६. RESCUE HELMET ३९ थान मध्रे् ५ 
बेसाबतु 

 

२७. RESCUE ROPE ३  
२८. SHOVEL २७  
29. Spade (फरुिा) १  
30. STRECHER १०  
31. SWATTER १५ मध्रे् ५ 

बेसाबतु 
 

32. करौती ५ थान (३ 
बेसाबतु) 

 

33. ग्र्ाधलन (िवका न) ५  

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

34 ट्यूब ४  
35. बाल्टी १० थान (५ 

बेसाबतु) 
 

36. मेर्ाफोन (माईक) ६ थान (४ 
बेसाबतु) 

 

37. AIR FORS 8 (डोरीमा 
लगाउने हकु) 

६ थान  

38. ARA (ठूलो िंगी आरा) २ थान  
39. Axe (बन्चरो) ४ ठुलो मध्रे् २ 

जिणा ४ सानो 
 

ईलाका प्रहरी कार्ाालर् ठाडा 
१. Safety Helmet ७  
२. Strecher ३  
३ Gal २  
४ Belcha ८  
५ Gaiti ६  
६ Strecher १  
७ Safety Helmet २  
८ Raincoat ५  
९ Chisel (China) ३  
१० Safety Belt १  
११ Head Light ४  
१२ Torch light (hand) ४  
१३ Multiporpase Hammer ३  
१४ Throw Bag ३  
१५ Life Jacket ३  
१६ Climbing Rope (20mm) २  
१७ Hand Mike १  
१८ Gum Boot ५  
19 Fire Extinguisher ६ 

के.िी. 
१ 

 

ईलाका प्रहरी कार्ाालर्, धसद्धारा 
१. गल २  
२. गैती २  
३. सेफ्टी हेल्मेट २  
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क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

४ सेफ्टी बेल्ट १  
५ हेड लाईट १  
६ लाईफ ज्र्ाकेट १  
७ स्टे्रचर १  
८ डोरी २० धम.  
९ बन्चरो १  
१० फरुिा १  
१1 बेल्चा २  
12 Fire Extinguisher ९ 

के.िी. 
१ थान  

ईलाका प्रहरी कार्ाालर्, खन 
१. बेल्चा ३ थान  
२ गैधत ४ थान  
३ बन्चरो २ थान  
४ हाँधसर्ा २ थान  
५ गल (खजन्त) ६ थान  
६ स्टेचर २ थान  
७ ट्युब २ थान  
8 हेलमेट्लाजष् टक १० थान  
9 फरुिा ७ थान  
10 लाईफ ज्र्ाकेट ३ थान  
11 डोरी १ रोल  
12 Fire Extinguisher ४ 

के.िी. 
१ थान  

प्रहरी चौकी, हंसपरु 
१. बेल्चा २  
२ बन्चरो १  
३ हधसर्ा १  
४ गैती २  
५ र्न १  
६ गल २  
७ फरुिा २  
8 स्टे्रचर १  
9 हेण्ड माईक १  
10 दााँते २  

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

11 पानी बरसाती बेसबटु  
12 गम बटु बेसबटु  
13 टचालाईट १  
14 Fire Extinguisher २ 

के.िी. 
१  

प्रहरी चौकी, पाली 
१. पलाविक डोरी २  
२ जस्टल बाजल्टन ३  
३ पलाविक पाल २  
४ बेल्चा २  
5 गैंटी २  
6 Fire Extinguisher ६के.िी. २  

प्रहरी चौकी, िारापानी 
१. डोरी ५० धमटर  
२ बेल्चा ३  
३ फार्रसटु ज्र्ाकेट १०  
४ गैती २  
५ बन्चरो २  
६ फरुिा ३  
७ आरा (ठुलो) १  
८ गमबटु ४ िोर  
९ टचा १  
१० सेफ्टीहेल्मेट २४  
११ मेगाफोन १  
१२ फलामकोबाल्टी २  
१३ Alamunium water bottle ५  
१४ Rake (अजग्न रेखा कोने 

कााँडादार औिार) 
४  

15 Fire swatter (आगो ढ्याप 
ढ्याप हान्ने) 

७  

16 Gloves (पन्िा) ५  
17 Search light (लाईट) १  
18 Gum boot (गम बटु) ४  
19 टोपीमास्क ४  
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क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

20 Head light (टाउकोमा 
लाउने लाईट) 

१  

21 first Aid box (प्रथधमक 
उपचार वकट) 

१  

22 Fire Exitingusher (अजग्न 
समन र्न्र) 

१  

23 डोरी ५० धमटर  
24 बेल्चा ३  

प्रहरी चौकी जखददम 
१ गैती २  
२ सािेल २  
३ बाजल्ट फलाम १  
४ Fet shooterev ५  
५ swatter १०  
६ Rake ६  
७ helmet १०  
८ plnunium water bottele ५  
९ Filtermask ५  
१० Rake hoe ४  
११ Head lap ४  
12 Fire Extinguisher ६ के.िी 

का 
२ थान  

प्रहरी चौकी नरपानी 
१ बेल्चा २  
२ गैती २  
३ डोरी १  
४ Water proof  ज्र्ाकेट Rain 

Coat 
३  

५ स्टे्रचर २  
६ गल १  
7 Fire Extinguisher ६के.िी १  

प्रहरी चौकी बल्कोट 
१ २० धल. ब्र्ाक ्र्ाक ४ थान  
२ Fire Rake ३ थान  
३ Shovel (बेल्चा) ३ थान  
४ हेल्मेट ५ थान  
५ Jump suit (Fire Fighting) ३ थान  
६ Fire blanket २ थान  
७ Reflecting jacket ७ थान  
८ Reflecting jacket १ थान  

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

९ Throw rope 20 mtr 12 mm 

static rope 
१ थान  

10 Hand siren १ थान  
11 Ladder 10 stas (folding) १ थान  
12 Safety helmat ७ थान  
13 Fist aid box १ थान  
14 Fire retarded suit ४ थान  
15 Fire back pack bag ltr 

automatic 
२ थान  

16 Fire Swatter ३ थान  
17 Fire axe hoe ५ थान  
18 Watter Bottle ३ थान  
19 FIRE EXTINGUSHIER 

४ के.िी. 
१ थान  

प्रहरी चौकी अर्ाातोि 
१ फार्र बलाङकेट २  
२ डोरी २० धम.  
३ Ladder 1 steps १  
४ हेल्मेट ७  
५ गम बटु ४  
६ ग्र्ालेन २  
७ Fire reside suit (फार्र 

ररसाईद सटु) 
४  

8 Fire suit Yellow (फार्र 
सटु) 

५  

9 Fire Bag (Bag Pack Pump) १  
10 Fire Bag (Bag Pack Pump) १  
11 Fire Exitingusher २ 

के.िी. (अजग्न समन र्न्र) 
१  

12 Fire Exitingusher ४ 
के.िी. (अजग्न समन र्न्र) 

१  

13 हेल्मेट ५  
14 Head Light (हेड लाईट) ३  
15 Shovel (बेल्चा) ४  
16 Fire Swatter (आगोहान्ने) ३  
17 Rake hone (अजग्न रेखा 

कोने कााँडादार औिार) 
३  

18 Gloves (पन्िा) ५ िोर  
19 छालाको बटु ६ िोर  
20 First Aid Box १  
21 water bottle ३  
22 फार्र बलाङकेट २  
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क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

प्रहरी चौकी जखल्िी 
१ गैटी २  
२ बेल्चा १  
३ गल १  
४ बाजल्टन २  
५ नाईलन डोरी ५० धम.  
६ मेर्ा फोन १  
७ गम बटु ३ िोर  
८ पहेलो हेल्मेट १७  
९ पन्िा ५  
१० परदशी ज्र्ाकेट १७  
११ आरा १  
१२ First Aid box १  
१३ माटो सोने दााँती २  
14 आगो हान्ने ५  
15 Fire-extinguesher ६के.िी. १  

प्रहरी चौकी धसमलपानी 
१ Reflecting Jacket 

(फ्लोरोसेन्ट ज्र्ाकेट) 
४  

२ गल १  
३ Pick (गैती) १  
४ Spade (फरुिा) १  
५ Axe (बन्चरो) १  
६ स्टे्रचर ४  
7 Helmet ४  
8 दाउराकाट्न ेदाउ १  
9 Fire Extinguisher ३के.िी १  

अस्थार्ी प्रहरी चौकी सातामारा 
१ गल १  
२ बेल्चा १  
३ गैती १  
४ सेफटीहेल्मेट २  
५ सेफटीबेल्ट १  
६ हेडलाईट १  
७ लाईफज्र्ाकेट २  
८ डोरी ( climbing rope) २० धम.  
९ stacher ( स्टे्रचर) १  
10 Fire Extinguisher ५ 

के.िी. 
१ थान 

 

प्रहरी चौकी, ढाकािाङ 

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

१. बेल्चा १  
२ डोरी ५०० धम.  
३ बाल्टी १  
४ बन्चरो १  
५ फरुिा २  
६ गैती ३  
७ बेल्चा २  
८ फेटी (ठुलो आरा) १  
९ हधसर्ा १  
१० से्टी हेल्मेट ७  
११ पन्िा ५ िोर  
12 गम बटु ४ िोर  
13 लाईट िाकेट ७ वपस  
14 मेगा फोन १  
15 टचा लाईट १  
16 Fist aid box १  
17 Fire Extinguisher ६के.िी. १  

प्रहरी चौकी, िनचौर 
१. FIRST AID KIT BOX १  
२ सेफ्टीहेल्मेट ७  
३ पन्िा ५  
४ टचालाईट १  
५ गमबटु ४ िोर  
६ मेगाफोन १  
७ लाईज्र्ाकेट ६  
८ Fire Extinguisher ६के.िी १  

प्रहरी चौकी, अर्ाा 
१. बेल्चा २  
२ डोरी २० धम.  
३ Pick (गैती) १  
४ कोदालो १  
५ फरुिा १  
६ हधसर्ााँ १  
७ Fire Extinguisher ६ 

के.िी. 
१  
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क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

८ बेल्चा २  
प्रहरी चौकी, फुदिाङ 

१. Fire Extinguisher ६ के.िी १  
प्रहरी चौकी, िलकेु 

१. Life Jacket (लाईफ 
ज्र्ाकेट) 

१  

2 गल १  
3 Pick (गैती) १  

क्र. 
सं. 

सामग्रीको वििरण संखर्ा कैवफर्त 

4 Head light (टाउकोमा 
लाउने लाईट) 

१  

5 Safety Belt (सरुक्षा बेल्ट) १  
6 स्टे्रचर १  
7 Helmet १  
8 Shovel (बेल्चा) १  
9 Fire Extinguisher १  

प्रहरी चौकी, िलकेु 
1 Fire Extinguisher ६के.िी. १  

9.14 सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. ३६ गलु्म, हे.क्िा. अर्ााखााँची 
१. विपद् उद्धार टोली 

• सशस्त्र प्रहरी धनरीक्षकको कमाण्डमा २५ िनाको टोली 
२. विपद् उद्धार सामग्री वििरण 

क्र. 
सं. 

विपद् व्र्िस्थापनका लाधग उद्धार 
सामग्री वििरण 

संखर्ा कैवफर्त 

1  बेल्चा (साबेल) 24  
2  गैटी 16  
3  गल (सानो ठुलो) 7  
4  बन्चरो ठुलो  1  
5  बाल्टी  2  
6  स्टे्रचर  3  
7  कोदालो  4  
8  फरुिा 3  
9  Chain Saw (Petrol & Eloctronic) २  
10  Plastic Helmet  34  
11  Rescue Gloves 5  
12  हधसर्ा 2  
13  Handly motile Headlamp 9  
14  Bolt cutter 1  
15  Search light (Charging Torch 

Light ) 
8  

16  Crow Bar 4  
17  Ara 1  
18  Fire Extinguishers 2  

क्र. 
सं. 

विपद् व्र्िस्थापनका लाधग उद्धार 
सामग्री वििरण 

संखर्ा कैवफर्त 

19  Swatter  20  
20  Roke 15  
21  Roke Hoe 10  
22  Alumunium Water botle 9  
23  Fire suit  11  
24  Gum boot  63  
25  Life jacket  6  
26  Rain coat 11  
27  नाईनल रसी  3  
28  Axe With Robber Grip 4  
29  Rescue Rope /Dynamic 4  
30  Carabineer Beal 1  
31  Petzal Dynea Sling 2  
32  Jumar Ascender (Beal) 3  
33  Beal Transf Air Pulley 4  
34  Beal Lock Carabiner 3  
35  Petzal Huit Descender (Fig. 8 

Carabine ) 
2  

36  Set Herness 1  
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क्र. 
सं. 

विपद् व्र्िस्थापनका लाधग उद्धार 
सामग्री वििरण 

संखर्ा कैवफर्त 

37  First aid kit 1  
38  Rescue harness/Safty  2  
39  Fire Axe hoe 1  
40  Jump Suit 4  
41  Fire Boot (DMS Boot) 4  

क्र. 
सं. 

विपद् व्र्िस्थापनका लाधग उद्धार 
सामग्री वििरण 

संखर्ा कैवफर्त 

42  Socks 4  
43  Face Mask (Normal) 4  
44  Portable Shovel 4  
45  Fire Blanket 6  
46  Back pack pump 4  

9.15 श्री िीरभरिंग गलु्म, म्र्ालपोखरी ब्र्ारेक अर्ााखााँची 

क्र.सं. 
विपद् व्र्िस्थापनका लाधग 
उद्धार सामग्री वििरण 

पररमाण कैवफर्त 

1  रेस्क्र् ुहेलमेट 40  
2  लाईफ ज्र्ाकेट 25  
3  पानी बटु 10  
4  कम्मर व्र्ाग 5  
5  र् र्ाज्लङ्ग/क्लाईजम्िङ्गका 

सामानहरु 
३०० 

 

6  वपक/सािेल ७/७  
7  र्न १  
8  मजल्ट पपोि ह्याम्मर २  
9  गल 5  
10  िेट सटु २  
11  Fire Suit 5  
12  Fire Beater 12  
13  Crow Bar 10  
14  धसट हानेस ३  
15  पञ्जा  ३  
16  स्टे्रचर ३  

क्र.सं. 
विपद् व्र्िस्थापनका लाधग 
उद्धार सामग्री वििरण 

पररमाण कैवफर्त 

17  रेस्क्र् ुपलु्ली २  
18  क्र्ाराविना १२  
19  चेन स १  
20  फार्र ब्लङे्कट ३  
21  ब्र्ाग ्र्ाक पम्प ५  
22  बन्चरो ३  
23  िार्र कटर १  
24  ट्युि ३  
25  रोप ल्र्ाडर १  
26  आल्मधुनर्म ल्र्ाडर १  
27  Life buoy Ring १  
28  फार्र एजक्स्टङ्ग गईुसर ५ 

के.िी 
१ 

 

29  फार्र बटु २  
30  थ्रो ब्र्ाग २  
31  धन ्र्ाड ५  

9.16 स्थानीर् तहमा उपलब्ि विपद् उद्धार सामग्रीको वििरण 

क्र. सं. 
उद्धार सामग्रीको 

नाम 
पररमाण 

सजन्िखका  भधूमकास्थान जशतगंगा छरदेि मालारानी पाजणनी 
१.  बेल्चा 7 थान ३ थान 10 थान ४० िटा  7 िटा 
२.  गैंटी 6 थान २ िटा 10 थान ४० िटा  10 िटा 
३.  कोदालो    ४८ िटा   
४.  गल 3  10 थान   10 िटा 
५.  बाल्टी  १ थान  १६ िटा   
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क्र. सं. 
उद्धार सामग्रीको 

नाम 
पररमाण 

सजन्िखका  भधूमकास्थान जशतगंगा छरदेि मालारानी पाजणनी 
६.  दमकल १ थान      
७.  िे.सी.बी. १ थान    1 िटा  
८.  वट्पर १ थान      
९.  ट्याक्टर १ थान      
१०.  आगो हान्ने   १० थान     
११.  माटो सोने दाती   ३ थान     
१२.  माटो खन्ने साने   ३ थान     
१३.  हेलमेट  १० थान 20 िटा २५ िटा   
१४.  ्लाजस्टक हेलमेट   १० थान     
१५.  पहेँलो डे्रस   १० थान     
१६.  पानी थैली   ५ थान     
१७.  पानी बोतल  ५ थान     
१८.  बाकस  १ थान     
१९.  डोरी   ५० धमटर  ४० मठुा   
२०.  आरा  १ थान     
२१.  बन्चरो   २ थान     
२२.  फरुिा  २ थान     
२३.  हेडलाइट   ४ थान 8 िटा    
२४.  टोपी माक्स  ५ थान     
२५.  स्िेटर   ९ थान     
२६.  ज्र्ाकेट   10 थान ३२० िटा   
२७.  पंिा 5  20 थान ५० िोडी   
२८.  रेक  ४ थान     
२९.  धरपाल   20 िटा  5 िटा 30 िटा 
३०.  प्रशेर कुकर      ११ िटा 
३१.  िग    १६ िटा   
३२.  धगलास      ४८ िटा 
३३.  थाल      ४८ िटा 
३४.  ता्के      १२ िटा 
३५.  डेक्ची      १२ िटा 
३६.  डाडु      48 िटा 
३७.  कचौरा      48 िटा 
३८.  पन्र् ु      48 िटा 
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क्र. सं. 
उद्धार सामग्रीको 

नाम 
पररमाण 

सजन्िखका  भधूमकास्थान जशतगंगा छरदेि मालारानी पाजणनी 
३९.  कुकर      12 िटा 
४०.  फार्र विटर    10 िटा    
४१.  स्टेचर  3  10 थान    
४२.  कारविन  3      
४३.  पलु्ली मेटल  6      
४४.  धसट हानेल 4      
४५.  Fire Blanket  2      
४६.  Fire Shoot  2      
४७.  Life Jacket  4      
४८.  गमबटु 30      

9.17 अर्ााखााँची जिल्ला जस्थत सरकारी कार्ाालर्का कार्ाालर् प्रमखुहरूको वििरण 

क्र. सं. कार्ाालर्को नाम 
कार्ाालर् प्रमखुको 
नाम 

पद फोन नं. मो.नं. 

1  जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् गोपालप्रसाद अर्ााल  प्र.जि.अ. 077-420133 9857007777 
2  अर्ााखााँची जिल्ला अदालत नारार्ण पौडेल शे्रस्तेदार उ.स 077-420205 9857066551 
3  जिल्ला समन्िर् सधमधतको कार्ाालर् रािेन्र प्रसाद गौतम जि.स.अ. 077-420229 9857044222 

4  बीरभरिंग गलु्म म्र्ालपोखरी उिम धगरी सेनानी 077-4200०7 9857066473 

5  जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् चक्र बहादरु मल्ल प्र.ना.उ. 077-420299 9857005555 

6  
सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल, नं. ३६ 
गलु्म 

र्ोगराि दाहाल स.प्र.ना.उ. ९८५१२७२०५७ 9851272538 

7  राविर् अनसुन्िान जिल्ला कार्ाालर् विनर् कु. चतिेुदी प्र.अ.अ. 077-420127 9857069127 
8  जिल्ला सरकारी िकील कार्ाालर् चन्रबहादरु धसंिाली जि.न्र्ा.ि. 077-420115 9857066405 

9  कोि तथा लेखा धनर्न्रक कार्ाालर् विष्ण ुप्रसाद भसुाल 
प्रमखु कोि 
धनर्न्रक 

077-420140 
9857066772, 
9857084699 

10  विशेि नापी कार्ाालर् सररता अधिकारी धन.का.प्र. 077-420369 9857063423 

11  
सालझण्डी सजन्िखका  ढोरपाटन 
सडक र्ोिना 

गागल ब. भण्डारी र्ो.प्र. 077-420468 9857066460 

12  
प्रिानमन्री कृवि आिधुनवककरण 
पररर्ोिना 

विष्ण ुबहादरु मंग्राती  
िररष्ठ कृवि 
अधिकृत 

077-420533 9857069533 

13  जिल्ला धनिााचन कार्ाालर् धडल्लीराि भसुाल  धन.अ. 077-420139 9857066539 
14  जशक्षा विकास तथा समन्िर् इकाई विष्ण ुप्रसाद बेल्िासे इकाइ प्रमखु 077-420305 ९८५७०६३९५५ 

15  
संर्ीर् खानेपानी तथा ढल 
व्र्िस्थापन आर्ोिना 

अरुण कुमार खरेल ईजन्िधनर्र 077-420099 ९८५७०६९७४९ 

16  जिल्ला हलुाक कार्ाालर् मदन भट्टराई  धन.का.प्र. 077-420108 9857086108 
17  जिल्ला कारागार कार्ाालर् कमल पन्थी  का.प्रशासक 077-420226 9857075777 
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क्र. सं. कार्ाालर्को नाम 
कार्ाालर् प्रमखुको 
नाम 

पद फोन नं. मो.नं. 

18  मालपोत कार्ाालर् धभमािुान भसुाल  
कार्ाालर् 
प्रमखु 

077-420135 9857063935 

19  नापी कार्ाालर्, अर्ााखााँची  सधनल पोखरेल ना.अ. 077-420189 9857069189 
20  नेपाल टेधलकम िृशिोि उपाध्र्ार् का.प्र. 077-420101 9857023501 

21  नेपाल विद्यतु प्राधिकरण धरलोचन भट्टराई 
वितरण केन्र 
प्रमखु 

077-420824 9857066824 

22  कृवि विकास बैङ्क दगुाा प्रसाद खनाल शा.प्र. 077-420166 
9851320166,  
(9847057417 
प्रसनल नं.) 

23  राविर् िाजणज्र् बैङ्क कृष्ण पन्थी  शा.प्र. 077-420155 9857061155 
24  नेपाल बैङ्क धलधमटेड अम ुपौयाल गौतम शाखा प्रमखु 077-420892 9857069892 
25  करदाता सेिा कार्ाालर् स्िागत थापा क्षेरी कर अधिकृत 077-420920 9857083920 
26  जिल्ला ट्रावफक कार्ाालर् धनरि गौतम प्र.ना.धन.   9857066620 

27  अर्ााखााँची अस्पताल सजन्िखका  डा.िगन्नाथ धतिारी 
मेधडकल 
सपुररटेण्डेन 

077-420188 
077-420213 

9857066213 

28  स्िास््र् कार्ाालर् अर्ााखााँची कृष्ण प्रसाद पोख्रले धन.का.प्र. 077-420213 9857086214 
29  धडधभिन िन कार्ाालर् नारार्णदेि भट्टराई धस.धड.ि.अ. 077-420109 9857063611 
30  कृवि ज्ञान केन्र बवुद्धराि जर्धमरे प्रमखु 077-420126 9857063926 
31  अर्ााखााँची आर्िेुद स्िास््र् केन्र कमल प्रसाद आचार्ा का.प्र. 077-420247 9857086247 

32  
खानेपानी तथा सरसफाइ धडधभिन 
कार्ाालर् 

राम भरोस र्ादि का.प्र. 077-420110 9863032190 

33  
भेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेिा 
विज्ञ केन्र 

धबष्ण ुप्रसाद पौडेल का.प्र. 077-420062 9847109286 

34  िलश्रोत तथा धस.वि.धड. कार्ाालर् भेिराि भसुाल  धन.धस.धड.प्र. 077-420162 
9857063162, प्र. 
9857081162 

35  
र्रेल ुतथा साना उद्योग विकास 
कार्ाालर् 

दगुाा न्र्ौपाने  
उद्योग 
अधिकृत 

077-420136 9857088136 

36  सडक पूिाािार विकास कार्ाालर् गोवपराि पनु  ईजन्िधनर्र 077-420212 9841676117 
37  सजन्िखका  नगरपाधलकाको कार्ाालर् जखमानन्द भसुाल  प्र.प्र.अ. 077-420662 9857076111 

38  
भधूमकास्थान नगरपाधलकाको 
कार्ाालर् 

िगददश चन्र 
नेपाली  

प्र.प्र.अ.   9857069981 

39  जशतगंगा नगरपाधलकाको कार्ाालर् मदन जि.सी. प्र.प्र.अ.   ९८५७०६९८१५ 
40  छरदेि गाउाँपाधलकाको कार्ाालर् रािन पाण्डे प्र.प्र.अ.   9857066971 
41  पाजणनी गाउाँपाधलकाको कार्ाालर् रोमानाथ न्र्ौपान े प्र.प्र.अ.   9857066498 
42  मालारानी गाउाँपाधलकाको कार्ाालर् गोविन्द भट्टराई प्र.प्र.अ.   9857066432 

43  
एग्रो फरेिी पोधलटेजक्नक इजन्िच्रू्ट 
मथरुा 

बसन्त कुमार टण्डन 
जशक्षालर् 
प्रमखु 

9857066871 9857066871 

44  खेलकुद विकास सधमधत िनादान गैरे का.प्र.   9857066448 
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क्र. सं. कार्ाालर्को नाम 
कार्ाालर् प्रमखुको 
नाम 

पद फोन नं. मो.नं. 

45  पाजणनी बहपु्राविधिक जशक्षालर् मजण प्रसाद गैरे 
जशक्षालर् 
प्रमखु 

077-690566 9857069110 

46  
बधुताबाङ्ग-पौदी अमराइ-तम्र्ास-
सजन्िखका -गोरुधसङ्गे १३२ केधभ 
लाइन 

मनोि चौिरी 
आर्ोिना 
प्रमखु 

  9851103621 

47  
भ ूतथा िलािार व्र्िस्थापन 
कार्ाालर् 

शम्भ ुशंकर झा 
िलािार 
व्र्िस्थापन 
अधिकृत 

077-420120 9857089120 

48  
नौमरेु बहउुदे्दश्र्ीर् आर्ोिना 
कार्ाालर् 

िीर बहादरु बोहरा 
आर्ोिना 
प्रमखु 

  9857081408 

49  अर्ााखााँची उद्योग िाजणज्र् संर् प्रददप धमश्र अध्र्क्ष   9857028654 
50  चेम्बर अफ कमसा अर्ााखााँची अशोक शे्रष्ठ अध्र्क्ष   9857063160 
51  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  कुशल भसुाल  सभापधत   9857028251 

52  
पाजणनी बहमुखुी क्र्ाम्पस, 
सजन्िखका  बवुद्ध भसुाल 

क्र्ाम्पस 
प्रमखु   9857029277 

53  होटल व्र्ािसार्ी संर् बाबरुाम जर्धमरे अध्र्क्ष     
54  परका महासंर्, अर्ााखााँची  गणेश खनाल  अध्र्क्ष 077-590000 9857061073 
55  धनमााण व्र्ािसार्ी सधमधत बसन्त भसुाल  अध्र्क्ष   9857028659 
56  औिधि व्र्िसार्ी संर्  राम प्रसाद अधिकारी अध्र्क्ष   9847109460 

9.18 अर्ााखााँची जिल्लाजस्थत स्थानीर् तहका िनप्रधतधनधिहरुको वििरण 

क्र.सं. िडा पद नाम सम्पका  वििरण 
सजन्िखका  नगरपाधलका 

1   प्रमखु कृष् ण प्रसाद शे्रष् ठ 9851097612 
2   उपप्रमखु धमश्रा आचार्ा 9847183288 
3 १ िडा अध्र्क्ष मािि शे्रष् ठ 9857061088 
4 २ िडा अध्र्क्ष मोधतिंग रार्माझी 9847314967 
5 ३ िडा अध्र्क्ष िम्शेर धमर्ााँ 9857063986 
6 ४ िडा अध्र्क्ष कृष् ण प्रसाद शे्रष् ठ 9847108514 
7 ५ िडा अध्र्क्ष ऋिि अधिकारी 9841302929 
8 ६ िडा अध्र्क्ष श्रीिर महरा क्षेरी 9857061212 
9 ७ िडा अध्र्क्ष चरुा बहादरु के.सी 9857069014 
10 ८ िडा अध्र्क्ष हमु प्रसाद बन्िाडे 9857029134 
11 ९ िडा अध्र्क्ष पदम बहादरु भसुाल 9857061145 
12 १० िडा अध्र्क्ष मोहन धसंह ठकुरी 9857066802 
13 ११ िडा अध्र्क्ष चेत नारार्ण आचार्ा 9857066526 
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क्र.सं. िडा पद नाम सम्पका  वििरण 
14 १२ िडा अध्र्क्ष नारार्ण खड्का 9857069252 

जशतगागंा नगरपाधलका 
15   प्रमखु छवि लाल पौडेल ९८५७०२९४७६ 
16   उपप्रमखु गीता  भाट ९८४९२२६४६४ 
17 १ िडा अध्र्क्ष मान बहादरु धसंिापती ९८५७०२५१६१ 
18 २ िडा अध्र्क्ष राम बहादरु 'गोखाा' क्षेरी ९८४७४४३२५५ 
19 ३ िडा अध्र्क्ष जचन्तराि अधिकारी ९८५७०३४११५ 
20 ४ िडा अध्र्क्ष दामोदर अधिकारी ९८५७०७८०७१ 
21 ५ िडा अध्र्क्ष चन्र मजण बेल्बासे ९८४९४७६१६२ 
22 ६ िडा अध्र्क्ष ऋवि बहादरु रेश्मी ९८५७०६३३२७ 
23 ७ िडा अध्र्क्ष देवि राम जर्धमरे ९८५७०६११६५ 
24 ८ िडा अध्र्क्ष रुक बहादरु आले मगर ९८५७०६९४०८ 
25 ९ िडा अध्र्क्ष धभम बहादरु खरी क्षेरी ९८५७०६१३३८ 
26 १० िडा अध्र्क्ष केशि प्रसाद िेल्िासे ९८५७०६३७९१ 
27 ११ िडा अध्र्क्ष निराि भसुाल ९८५७०५५४१७ 
28 १२ िडा अध्र्क्ष चोप बहादरु र्ती मगर ९८६५३७१५१७ 
29 १३ िडा अध्र्क्ष दगुाा बहादरु वि.सी. ९८५७०८८७५५ 
30 १४ िडा अध्र्क्ष दामोदर न्र्ौपाने ९८५७०६१३५० 

भधूमकास्थान नगरपाधलका 
31   प्रमखु झविलाल थापा 9857061406 
32   उपप्रमखु बाल कृष् ण बन्िाडे 9857089903 
33 १ िडा अध्र्क्ष गोपाल प्रसाद खनाल 9857061057 
34 २ िडा अध्र्क्ष बवुद्ध बहादरु थापा क्षेरी 9847320436 
35 ३ िडा अध्र्क्ष कृष्ण प्रसाद बन्िाडे 9847381110 
36 ४ िडा अध्र्क्ष बाबरुाम सनुार 9847361757 
37 ५ िडा अध्र्क्ष िर् गोपाल शे्रष् ठ 9841183139 
38 ६ िडा अध्र्क्ष प्रमे नारार्ण बेल्िासे 9851149720 
39 ७ िडा अध्र्क्ष रामचन्र ढुङ्गाना 9857063830 
40 ८ िडा अध्र्क्ष राि कुमार शे्रष्ठ 9847108009 
41 ९ िडा अध्र्क्ष खेम राि च ुाँदाली 9847072815 
42 १० िडा अध्र्क्ष खगेश् िर पन् थी 9847228461 

मालारानी गाउाँपाधलका 
43   अध्र्क्ष दल बहादरु भट्टराई ९८५७०६१०७० 
44   उपाध्र्क्ष ददपा पोख्रले ९८६७१५१८०९ 
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क्र.सं. िडा पद नाम सम्पका  वििरण 
45 १ िडा अध्र्क्ष दधिराम आचार्ा ९८४४७४०५८ 
46 २ िडा अध्र्क्ष र्ोगेन्रनाथ भसुाल ९८५७०६११६८ 
47 ३ िडा अध्र्क्ष दण्ड पाणी पोख्रले ९८४७०२७४०२ 
48 ४ िडा अध्र्क्ष विष्ण ुप्रसाद पोखरेल ९८६१५१४७९३ 
49 ५ िडा अध्र्क्ष तलु्सीराम धमश्र ९८५७०२९३३९ 
50 ६ िडा अध्र्क्ष नारार्ण प्रसाद अर्ााल ९८५७०६३२६४ 
51 ७ िडा अध्र्क्ष खड्क प्रसाद भसुाल ९८५७०६९३५९ 
52 ८ िडा अध्र्क्ष नरेन्र कुमार बस्नेत ९८५७०३३७५१ 
53 ९ िडा अध्र्क्ष महेन्र बाब ुखनाल ९८५७०६३९०६ 

छरदेि गाउाँपाधलका 
54   अध्र्क्ष चन्र मान शे्रष् ठ 9841754708 
55   उपाध्र्क्ष मनी  पन्थी 9847108311 
56 १ िडा अध्र्क्ष कािीबाब ुज्ञिाली 9857063600 
57 २ िडा अध्र्क्ष शंकर प्रसाद पाण्डे 9847160405 
58 ३ िडा अध्र्क्ष तेि प्रसाद खनाल 9857029135 
59 ४ िडा अध्र्क्ष धभमलाल खनाल 9847090075 
60 ५ िडा अध्र्क्ष िालकृष् ण पोखरेल 9847344580 
61 ६ िडा अध्र्क्ष कमल पौडेल 9857066750 
62 ७ िडा अध्र्क्ष नारार्ण प्रसाद पाण्डे 9841483524 
63 ८ िडा अध्र्क्ष धभष् म कुाँ िर 9857061683 

पाजणनी गाउाँपाधलका 
64   अध्र्क्ष टेक राि न्र्ौपाने 9857032077 
65   उपाध्र्क्ष नमादा गौतम  (पौडेल) 9847334494 
66 १ िडा अध्र्क्ष कमल प्रसाद पोखरेल ९८५१०९५६४७ 
67 २ िडा अध्र्क्ष चन्रकान्त पौडेल ९८५७०३३३१२ 
68 ३ िडा अध्र्क्ष र्िुराि ज्ञिाली 9857061403 
69 ४ िडा अध्र्क्ष हरी प्रसाद जर्धमरे 9847104503 
70 ५ िडा अध्र्क्ष इन्रमणी जर्धमरे 9847097244 
71 ६ िडा अध्र्क्ष कृष्ण प्रसाद पौडेल 9857063633 
72 ७ िडा अध्र्क्ष गनुाखर अधिकारी 9857029417 
73 ८ िडा अध्र्क्ष रोम बहादरु पाण्डे क्षेरी 9847181414 

9.19 नेपाल विद्यतु प्राधिकरण, अर्ााखााँचीका सबस्टेशन र नो-लाईट शाखा वििरण  

क्र.सं. सबस्टेशन नो-लाईट शाखाहरु सम्पका  नं. 
1. अर्ाा - 077-420823 
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2. - सजन्िखका  9857086827 
3. - ठाडा 9857086828 
4. - बल्कोट 9857086831 
5. - पोखराथोक 9857086829 
6. - हंसपुर 9857082831 

स्रोत:- नेपाल विद्यतु प्राधिकरण 

9.20 अर्ााखााँची जिल्ला जस्थत पेट्रोल पम्पहरुको वििरण 
क्र.सं. पेट्रोल पम्पको नाम ठेगाना फोन नं. 
१ भिुाल आर्ल सेन्टर  स.न.पा.१ अर्ााखााँची  077-420650 
२ आर्मा आर्ल सेन्टर  स.न.पा.१ अर्ााखााँची 077-420323 
३ ज्र्ोती आर्ल धडस्टु्यिेटर  स.न.पा.२ अर्ााखााँची 9847401339 
४ अर्ााखााँची आर्ल सेन्टर  स.न.पा.२ अर्ााखााँची 077-420064 
५ देउराली आर्ल स्लार्सा जश.न.पा.३ भेडामारे अर्ााखााँची 9857055554 

9.21 हेधल्र्ाड  

क्र.सं. गापा/नपा स्थान हेधल्र्ाड संखर्ा 
1  सजन्िखका  नगरपाधलका • टुधडखेल,  

• िीरभरिंग गलु्मको ब्र्ारेक म्र्ालपोखरी,  

• नरपानी 

३ 

2  मालारानी गाउाँपाधलका • मालारानी ४ खन गफुा  1 
3  मालारानी गाउाँपाधलका • ईलाका प्रहरी कार्ाालर् 1 
4  जशतगंगा नगरपाधलका • िीरभरिंग गलु्मको ठाडा बेस  १ 
5  भधूमकास्थान नगरपाधलका • िनचौर १ 
6  पाजणनी गाउाँपाधलका • पोखराथोक, सनुटाकुरा 

• जखददम, बरकारुख 
२ 

7  छरदेि गाउाँपाधलका • बल्कोट महेन्र विद्यािोि माध्र्धमक विद्यालर्,  

• केरूङ्गा हवटर्ा,  

• पोखेडााँडा 

३ 

 िम्मा हेधल्र्ाड संखर्ा 12 
खलु्ला क्षेर/सामदुावर्क भिन/विद्यालर् भिन 

9.22 जिल्लाजस्थत सरकारी कार्ाालर्का सिारी सािन वििरण 

क्र.सं. कार्ाालर्को नाम सिारीको वकधसम सिारी नं. 
1  जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् • Mahindra Bolero  

• TATA Pick up 

• Mahindra Tuv  

• बा.2.झ.60 

• बा.1.झ.7367 

• ल.ु1.झ. 383 

2  जिल्ला अदालत • Land crozer • बा.१.झ.6938 
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क्र.सं. कार्ाालर्को नाम सिारीको वकधसम सिारी नं. 
• NISSAN 

• Land Robber (२ िटा) 
• बा.१.झ.8444 
• बा.१.झ.6756  

बा.1.झ.6674 
3  िीरभरिंग गलु्म • TATA Truck  

• TATA Truck 

• Bolero jeep 

• बा.१ि.१५९९ 
• बा.१ग.३५२४ 
• ना.1.झ.१०४६ 

4  जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् • महने्द्र बलेरे क्याम्पर  

• पपकअप 

• पिस्कभर मो.सा 

• पिस्कभर मो.सा 

• टाटा पपकअप 

• टाटावानटन 

• महने्द्र स्कारपपयो 

• महने्द्र स्कारपपयो 

• टाटा योद्धा पपकअप 

• बजाज V15 मो.सा. 

• बा.प्र.०१००२ झ  

• ६३७५ 

• बा २ब ११२३ 

• लु १ ब ११७३ 

• ना.१.झ.५९५ 

• बा.१.ग.२१६१ 

• ना १ झ १२७७ 

• ना १ झ १३७५ 

• लु.१ झ ६५७ 

• बा २ ब ८८७५ 
5  सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. ३६, गलु्म • टाटावानटन • बा.1.ग.1791 

• ना.१.झ. १५१७ 
6  सरकारी िवकलको कार्ाालर् • महने्द्र स्कारपपयो • बा.1.झ. 2705 
7  कोि तथा लेजख धनर्न्रक कार्ाालर् • महने्द्र स्कारपपयो • बा.२.झ. 2297 
8  धबशेि नापी कार्ाालर् • टाटा योद्धा पपकअप • बा.1.झ. 5842 
9  सालझण्डी सजन्िखका  ढोरपाटन सडक 

र्ोिना 

• बजाज V15 मो.सा. • प्र-3-01-002 झ 4775 
• बा.2.झ.2247 

10  प्रिानमन्री कृवि आ. पररर्ोिना • पिस्कभर मो.सा • बा.२.झ. 1928 
11  धनिााचन कार्ाालर् • पिस्कभर मो.सा • बा.2.झ.2841 
12  जशक्षा विकास तथा समन्िर् इकाई • महने्द्र बलेरे क्याम्पर पपकअप • बा.1.झ. 9671 
13  जिल्ला आर्ोिना कार्ाान्िर्न इकाई • TOYOTA • बा.1.झ. 5226 
14  जिल्ला कारागार कार्ाालर् • Mahindra Bolero • बा.1.झ. 7616 
15  नेपाल विद्यतु प्राधिकरण • TATA XENON 

• TATA XENON 

• TATA XENON 

• बा.1.ञ.2279 
• बा.1.ञ.1877 
• बा.1.ञ.1911 

16  अर्ााखााँची अस्पताल • Scorpio • ल.ु१झ. ५७८ 
17  स्िास््र् कार्ाालर् • TOYOTA •  
18  धडधभिन िन कार्ाालर् • Mahindra Bolero 

• Mahindra वपकअप 

• बा.2.झ.2755 
• .......... 

19  िलस्रोत तथा धस.वि.धड. कार्ाालर् • ISUZU • बा.2.झ.1412 
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क्र.सं. कार्ाालर्को नाम सिारीको वकधसम सिारी नं. 
20  भ ूतथा िलािार व्र्िस्थापन कार्ाालर् • TOYOTA Land 

Cruiser(जिणाअिस्था)  

• बा.1.झ.9325 

अनसूुची 9.1 नगरपाधलका/गाउाँपाधलकामा रहेका चार पाङ्ग्र ेसिारी सािन वििरण 

क्र.सं. नगरपाधलका/गाउाँपाधलका सिारी सािनको वकधसम सिारी सािनको नं. 
१ सजन्िखका  नगरपाधलका • Mahindra Bolero 

• Scorpio 

• दमकल 

• ट्रर्ाक्टर 

• वट्रपर 

• J.C.B 

• टाटा सिारी 

• ल.ु1.झ.313 

• ल.ु1.झ.366 

• ल.ु1.क.1306 

• ल.ु1.ख.76 

• ल.ु1.ग.308 

• ल.ु1.ग.315 

• 585 

२ जशतगंगा नगरपाधलका • Scorpio (pick up) 

• Scorpio 

• ल.ु1.झ.476 

• ल.ु1.झ.47७ 

३ भधुमकास्थान नगरपाधलका • Scorpio 

• Tata वपकअफ गाडी  

• ल ु१ झ 520 

• ल ु१ झ 563 
४ छरदेि गाउाँपाधलका • Mahindra Bolero 

• Scorpio 

• भे.1.झ.262 

• बा.१ ि ९८८६ 
५ पाजणनी गाउाँपाधलका • Scorpio • ल.ु1.झ.489 
६ मालारानी गाउाँपाधलका • Scorpio 

• J.C.B. 

• ल.ु1.झ. ४८५ 

• डबल क्र्ाप बोलेरो • ल ु१ झ 609 

9.23 अर्ााखााँची जिल्लामा सञ्चाधलत (9-12) विद्यालर्हरुको वििरण 

क्र.सं विद्यालर्को नाम ठेगाना 
प्रिानाध्र्ापकको 
नामथर 

मोबाइल नं. कैवफर्त 

1  श्री िनज्र्ोधत माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -२, चरुािेशी मािि प्र.आचार्ा 9857066487  
2  श्री भगिती माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -२, शंकेटारी ध्रिुबहादरु के.सी. 9857063065  

3  
श्री र्िुाििा िनता रविजचर 
माध्र्धमक विद्यालर् 

सजन्िखका -१, हटारीनटेा टेकराि आचार्ा 9857063017  

4  श्री चन्रप्रभा माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -७, धडडााँडा ददनबहादरु थापा 9857061295  
5  श्री अर्ाारिस्थल माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -९, अर्ाा धनरि भट्टराई ९८५६०५००९०  
6  श्री आदशा माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -७, मैदान धडजल्लराि थापा 9857061139  
7  श्री िीिनोद्धार माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -५, िाग्ङ्ला नमिहादरु धसंह 9857061002  
8  श्री धबिर् माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -११, धडभनाा र्िुराि भसुाल 9857061080  
9  श्री ज्ञानप्रकास माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -१२,सजल्लकोट सूर्ाबहादरु खनाल 9857061443  
10  श्री िनताकृष्ण माध्र्धमक विद्यालर् सजन्िखका -८, पकले र्मप्रसाद शमाा 9847108077  
11  सनराईि ई.बो.स्कुल झेंडी सजन्िखका -११, धडभनाा नारार्ण पौडेल 9857061211  
12  मदरल्र्ाण्ड ई.बो. स्कुल सजन्िखका -१, सजन्िखका  पविरा  भट्टराई 9841036190  
13  गौरीशंकर ई.बो. स्कुल सजन्िखका -१, सजन्िखका  गणेश क्षेरी 9857061090  
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क्र.सं विद्यालर्को नाम ठेगाना 
प्रिानाध्र्ापकको 
नामथर 

मोबाइल नं. कैवफर्त 

14  सजन्िखका  ग्रीन ई.बो. स्कुल सजन्िखका -२, चरुािेशी टेक बहादरु थापा 9847109580  

15  
श्री अर्ााखााँची आिसीर् माध्र्धमक 
विद्यालर् 

सजन्िखका -२, बेलबावटका 
चोपनारार्ण 
बन्िाडे 

9847108941  

16  
श्री पाजणधन िेद विद्याश्रम माध्र्धमक 
विद्यालर् 

सजन्िखका -१,चरुािेशी भेिराि चदुाली 9843230882  

17  श्री मन्रे माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१, मान्रे धरलोक पौडेल 9847135176  
18  श्री सरस्िती माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-२, धसतापरु खमुप्रसाद िेल्िासे 9857050768  
19  श्री ज्र्ोधत माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-४, ठाडा शंकर अर्ााल 9857061462  
20  श्री गौरा माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१२, रजिर्ा कृष्ण प्रसाद शमाा 9860447178  
21  श्री सिुा माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-५, िकेुना इन्र ब. थापा 9841414096  
22  श्री हरर माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-५,गल्िा िेदप्रसाद अधिकारी 9847248038  
23  श्री जशिादह माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-६, दाङधसंङ नारार्ण आचार्ा 9857029703  
24  श्री लाप ेमाध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-८, लापे पविरा के सी 9862105871  
25  श्री िनिागतृी माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१०,धसद्धारा रोमाखर बन्िाडे 9847384648  
26  श्री सबुोधिनी माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१०,बरे दगुाा प्रसाद बेल्बासे 9869151186  

27  श्री प्रभाकर माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१४, धसमलपानी 
श्र्ामबहादरु 
वि.सी. 

9844733377  

28  श्री पािर माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१४, पािर नहकुलमान रेश्मी 9840492918  
29  श्री ररकोट माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-१३, ररकोट सीता के.सी. 9847454165  

30  श्री पााँकुरी माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-९, धसद्वारा 
गंगा प्रसाद 
खधतिडा  

9845610249  

31  श्री शंकर ज्र्ोधत माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा -९, लौरी िीिन कुमार थापा ९८६०४४७५९७  
32  श्री िमोदर् माध्र्धमक विद्यालर् जशतगंगा-११, ढुङ्गेसेरा राम प्रसाद थारु 9847027254  

33  श्री बालजशक्षा माध्र्धमक विद्यालर् 
भधूमकास्थान-1, 
ढाकािाङ्ग 

रू्िराि खनाल 9857086199  

34  श्री विश्व माध्र्धमक विद्यालर् 
भधूमकास्थान-1, 
वपपलनेटा 

गोपाल प्र. आचार्ा 9847320741  

35  श्री शाजन्त माध्र्धमक विद्यालर् 
भधूमकास्थान-४, 
िारापानी 

ददनेश बेल्बासे 9841116814  

36  श्री प्रभाकर माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-3, वहले दामोदर भाट 9857061160  
37  श्री अन्नपणूा माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-3,िारापानी शिुासचन्र बन्िाडे 9857061261  
38  श्री िनवप्रर् माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-5,असरुकोट पूणा प्रसाद शे्रष्ठ 9847313191  
39  श्री शाजन्त माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-6, जखल्िी वहरा बेल्बासे ९८४७२३६०८३  
40  श्री निुाकोट माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-6, निुाकोट शाधलकराम भसुाल 9857063474  
41  श्री भगिती माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-7, निुाकोट कृष्ण बहादरु क्षेरी 9841784728  
42  श्री शारदा माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-8, वढकुरा विष्ण ुअधिकारी 9841810729  
43  श्री भगिती माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-9, डेिा कृष्ण खनाल 9857063871  
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क्र.सं विद्यालर्को नाम ठेगाना 
प्रिानाध्र्ापकको 
नामथर 

मोबाइल नं. कैवफर्त 

44  श्री िनिागतृी माध्र्धमक विद्यालर् 
भधूमकास्थान-10, 
िनचौर 

वपताम्बर खनाल 9867330510  

45  श्री भगिती माध्र्धमक विद्यालर् भधूमकास्थान-२,ढाकािाङ्ग विष्ण ुप्र.बेल्िासे ९८४७३४३६७१  
46  श्री जशिमदन माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-७, सधतनेटा रािेन्र पौडेल 9857061200  
47  श्री विद्याविनोद माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-7, भञ्जाङ्ग मािि भसुाल 9851176270  

48  श्री िनसेिा माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-7, अड्गरुी 
सालीकराम 
बेल्िासे 

9857061202  

49  श्री कमला माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-८, पाली गोविन्दराि पन्थी 9857061311  
50  श्री हररहर माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-२,पोखराथोक विष्ण ुप्र.पोखरेल 9867310045  

51  श्री फसािाटाकुरा माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-३, फसािा 
शरेुन्रराि 
अधिकारी 

9841471565  

52  श्री ने रा माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-१, पणेना पषु्करराि पोखरेल 9857060869  
53  श्री सरस्िती माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-१, आमडााँडा गेहेन्रप्रसाद भट्टराई 9841923089  
54  श्री धसद्ध माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-२,पोखराथोक जखन्तबीर उचई 9867282535  
55  श्री दिुााशेश्वर माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-३, दगुााफााँट विक्रम सनुार 9867010295  
56  श्री सरस्ितीभिन माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-३, जखददम कमल के.सी. 9847071892  
57  श्री कृष्ण माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-५, मैदान भि बहादरु रेश्मी ९८४७०६३९५८  
58  श्री भान ुमाध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-५, मैदान जििलाल पोख्रले 9857061184  
59  श्री द्यौराली माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-४, धनगाली राम प्रसाद जर्धमरे ९८६७१५२६१०  
60  श्री देिीप्रभाि माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-४,पट्टौटी हररप्रसाद जर्धमरे 9857063244  
61  श्री िाधतिाङ माध्र्धमक विद्यालर् पाजणधन-६, िाधतिाङ्ग वहमलाल पौडेल 9847109140  
62  श्री बीरेन्र माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-२, मरेङ्ग कमल पछाई ९८५७०६४२१७  
63  श्री धसद्ध ने रा  माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-१, मरेङ्ग रुरप्रसाद आचार्ा 9847233521  
64  श्री सरस्ितीमाता माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-२, डााँडाकटेरी कृष्णप्रसाद न्र्ौपान े 9847314103  
65  श्री आदशा माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-३, खनदह भेिराि खनाल 9869102834  

66  
श्री काधलका ने.रा.  माध्र्धमक 
विद्यालर् 

मालारानी-४, खन 
भिुन प्रसाद 
खनाल 

9857061499  

67  श्री वकरण माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-४, खन 
श्र्ाम प्रसाद 
खनाल 

9841797961  

68  श्री शाजन्त माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-५, आरुखका  मानबहादरु पाण्डे 9857066519  
69  श्री धसद्ध माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-५ धडलबहादरु के.सी. 9847314408  
70  श्री धसद्धाथा माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-५, भण्डार रामबहादरु खड्का 9867878525  

71  
श्री अर्ाा महेलपानी माध्र्धमक 
विद्यालर् 

मालारानी-6, महेलपानी खमुानधसंह थापा 9861134313  

72  श्री िैद्यनाथ माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-7 िामरुक मानबहादरु कुाँ िर 9857063129  
73  श्री सूर्ा माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-9, गोखङु्गा डुकप्रसाद पौडेल 9847258229  
74  श्री भमूेदह माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-९, सरीपोखरी भपुेन्र थापा 9857063575  
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क्र.सं विद्यालर्को नाम ठेगाना 
प्रिानाध्र्ापकको 
नामथर 

मोबाइल नं. कैवफर्त 

75  श्री िालजशक्षा माध्र्धमक विद्यालर् मालारानी-8, कमेरपानी 
रािेन्र प्रसाद 
पन्थी 

9867759142  

76  
श्री महेन्र विद्याबोि ने.रा. माध्र्धमक 
विद्यालर् 

छरदेि-४, बलकोट 
ददनानाथ िैसी 
परािलुी 

9857063348  

77  श्री शारदा माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-४, केरुङ्गा 
विष्ण ुमौर्ा 
(कोइरी)  

९८४६४६८६२७  

78  श्री चन्र माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-१, जचददका मेर्नाथ भसुाल ९७४८८३५६७६  
79  श्री सािािधनक माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-5, छरगञ्ज प्रमे नारार्ण पाण्डे 9847493238  
80  श्री ने.रा. माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-६, ठुलापोखरा दगुाा प्रसाद आचार्ा 9857063095  
81  श्री सरस्िती माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-८, सूर्ाथमु महेन्रकुमार शे्रष्ठ 9857061655  
82  श्री सरस्िती माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-७, भसु्खात ठाकुर प्रसाद पाण्डे 9857064220  
83  श्री िनकल्र्ाण माध्र्धमक विद्यालर् छरदेि-7, तारुभतेरा कविराम अधिकारी 9857063897  
84  श्री वहमालर् इङ्गधलस बोधडङ्ग स्कुल छरदेि-४, बलकोट र्मलाल पाण्डे 9847183626  

9.24 जिल्ला आपत्कालीन कार्ा संचालन केन्र (DEOC) सम्बन्िी वििरण 

क्र.सं. नामथर पद सम्पका  नं. 
1 सन्िर्ा महतो प्र.ह. 9866159029 
2 र्नश्र्ाम िर्क  स.प्र.ह. 9848282275 

9.25 र्स जिल्लामा रहेका रािनीधतक दलका प्रमखु तथा महत्िपूणा पदाधिकारीहरू 

क्र.सं. हैधसर्त नामथर पाटी संम्पका  नं 
1  अध्र्क्ष वपताम्बर भसुाल नेपाल कम्र्धुनि पाटी (एमाले) ९८५७०२९१३२ 
2  सभावपत केशि शे्रष्ठ नेपाली कांग्रसे ९८५१०६४६७८ 
3  संर्ोिक  रािेन्र भसुाल ने.क.पा.(माओिादी केन्र) 9857061009 
4  अध्र्क्ष राम बहादरु चौहान ने.क.पा. (एवककृत समाििादी) 9857066865 
5  अध्र्क्ष धडल्लीराि भसुाल  नेपाल पररर्ार दल 9847109512 
6  संर्ोिक पशपुधत पाण्डे वििेकशील साझा पाटी 9867549932 
7  अध्र्क्ष ददपक कुिर  राविर् प्रिातन्र पाटी (राप्रपा) 9857063654 
8  अध्र्क्ष मि ुबहादरु सारु राविर् िनमजुि पाटी 9867411430 
9  सजचि केदार बेल्िासे नेपाल कम्र्धुनि पाटी (माले) 9847045055 
10  अध्र्क्ष थम्मन बहादरु के.सी. राविर् िनमोचाा 9847107348 
11  अध्र्क्ष िन बहादरु रार्माझी राविर् प्रिातन्र पाटी नेपाल   
12  अध्र्क्ष पूणा बहादरु थापा मंगोल नेशनल अगानाईिेसन 9849454355 
13  अध्र्क्ष धमन बहादरु सनुार िनसमाििादी पाटी नेपाल 9867322747 
14  संर्ोिक प्रकाश पररर्ार सामाजिक एकता पाटी   
15  जिल्ला संर्ोिक  महेन्र सनुार  नेपाल समाििादी पाटी  9845331794 
16  जिल्ला प्रधतधनधि  हरर भसुाल  राविर् स्ितन्र पाटी  9851062405 
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क्र.सं. हैधसर्त नामथर पाटी संम्पका  नं 
17  इन्चािा नेर बहादरु थापा मगर  िनता समाििादी पाटी  9851202538 

9.26 जिल्लामा नदीनालाहरूको वििरण 

क्र.सं. नदद खोलाहरू स्थान 
1 राप्ती नदी जशतगंगा नगरपाधलका िडा नं. ७ र ८ 
2 िाणगंगा नदी  जशतगंगा नगरपाधलका िडा नं. १३ र १४ 
3 जझमरुक खोला जशतगंगा नगरपाधलका िडा नं. ७, भधूमकास्थान नगरपाधलका िडा न. ५, ६, ७ र १० 
4 धसधलाङ्ग खोला जशतगंगा नगरपाधलका िडा नं. ९ र १० 
5 बसारी खोला जशतगंगा नगरपाधलका  
6 ररडी खोला पाजणनी गाउाँपाधलका िडा नं. १ र २ 
7 खााँची खोला सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. ७ 
8 वकन्दिुा खोला  
9 मथरुा खोला छरदेि गाउाँपाधलका िडा नं. १, २ र ७ सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. ४ र ५  
10 गोब्ली खोला  
11 बिारा खोला  
12 ढुङ्ग्र ेखोला पाजणनी गाउाँपाधलका िडा नं. ४ 
13 जशत खोला जशतगंगा नगरपाधलका िडा नं. २,३,५,६,७ र १० 
14 सोता खोला  
15 चौिाहा खोला सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. ५, िलेिाङ्ग 
16 लिासे खोला  
17 िावङ्ग खोला मालारानी गाउाँपाधलका िडा नं. ५, सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. १, २ र १० 
18 भरी खोला सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. २ 
19 गच्छे खोला सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. ७ 
20 दिुारे खोला  
21 भालू खोला सजन्िखका  नगरपाधलका िडा नं. ७ र भधूमकास्थान नगरपाधलका िडा नं.९ 
22 पात्ले खोला  
23 साम्ने खोला भधूमकास्थान नगरपाधलका िडा नं. १ 
24 खाकाबेंसी खोला भधूमकास्थान नगरपाधलका िडा नं. २ 
25 धनिारे 

खोला/नेिारी खोला 
 

27 आरु खोला  
28 िै खोला  
29 कुसमु खोला  जशतगंगा नगरपाधलका िडा नं. ९ र १० 
30 नङगाल खोला   
31 धसस्ने खोला पाजणनी गाउाँपाधलका िडा नं. ५ र ७ 
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क्र.सं. नदद खोलाहरू स्थान 
32 काढे खोला  
33 दगुाा खोला पाजणनी गाउाँपाधलका िडा नं. ३ 

9.27 जिल्लामा रहेका गैर सरकारी संस्थाहरूको वििरण 
क्र.
सं. 

संस्थाको नाम सम्पका  व्र्जि 
सम्पका  नं. 

व्र्ाजिगत कार्ाालर् 
1  एम आर एम िी अर्ााखााँची िदु्ध बहादरु खड्का      
2  धनट अर्ााखााँची धनरि गरुुङ्ग 9846049497   
3  नौलो र्मु्ती अर्ााखााँची शम्भ ुप्रसाद पोख्रले 9857061390   
4  प्ररेणा अर्ााखााँची सधुनल अधिकारी 9851088553   
5  सवक्रर् सेिा समाि अर्ााखााँची बालकृष्ण खरी 9857061066 420723 
6  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी अर्ााखााँची शम्भ ुप्रसाद पोख्रले 9857061390 420117 
7  िनचेतना सरोकार मञ्च अर्ााखााँची र्िुराि ज्ञिाली 9857063412 420337 
8  शृ्रिनजशल र्िुा समूह गोकुल चन्र मराधसनी   071-694441 
9  ग्रामीण गरीबी धनिारण र आर्आिान केन्र धबष्ण ुप्रसाद पौडेल   420219 
10  मवहला तथा बाल विकास पररिद् शजुशला गैरे   077-690148 
11  पर्ाािरण सचेतन समूह खधुबराम आचार्ा 

  
420480 
420231 

12  वटका ग्रामीण मन्च शोभाखर पन्थी   420354 
13  प्रकाश सचेतन समूह (प्राग) प्रमेनारार्ण गैरे   420181 
14  बहआुर्ाधमक सेिाकेन्र नेपाल रामिी प्रसाद जर्धमरे   420270 
15  सामाजिक सेिा तथा विकास केन्र 

(सोस्डेक) नेपाल 
गंगा भसुाल÷कुशल 
भसुाल 

9857028251 420397 

16  शैजक्षक तथा सामदुावर्क परामशा सेिा केन्र रोण प्रसाद भसुाल 9857029653 420174 
17  ग्रामीण तथा सामदुावर्क स्िास््र् विकास 

केन्र नेपाल 
शम्भ ुप्रसाद पोख्रले 

9857061390 420089 

18  मानि कल्र्ाण तथा पर्ाािरण संरक्षण 
केन्र, अर्ााखााँची 

धबष्ण ुप्रसाद भसुाल 
    

19  समािसेिी बौवद्धक सका ल (धससेक) गोपाल पौडेल   420083 
20  उत्पीधडत तथा िनिाती विकास पररिद भोि बहादरु गन्ििा    420067 
21  ददगो सामदुावर्क विकास केन्र गोपाल प्रसाद पन्थी  420023 
22  सामाजिक न्र्ार्का लाधग सूचना अधभर्ान, 

अर्ााखााँची 
धबष्ण ुप्रसाद भसुाल 

  420221 

23  लजुम्बनी सामाजिक विकास केन्र इन्रमजण पौडेल 9847107141   
24  पर्ाािरण संरक्षण तथा सामदुावर्क विकास 

केन्र, अर्ााखााँची 
हरर बहादरु खड्का  

9847108803   
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क्र.
सं. 

संस्थाको नाम सम्पका  व्र्जि 
सम्पका  नं. 

व्र्ाजिगत कार्ाालर् 
25  ग्रामीण विकास संस्था, अर्ााखााँची गंगा काँ डेल 9847183003   
26  समाि सेिा तथा िातािरण र संस्कृधत 

संरक्षण समूह, अर्ााखााँची 
बाबरुाम पौडेल 

9857020177   

27  वकसान पररर्ोिना अर्ााखााँची िनादान नेपाल     
28  नेपाल चेतना केन्र, अर्ााखााँची धनमाला क्षेरी 9747091393 nirmala.chhetri@

gmail.com 

29  नेपाल दधलत उत्थान संर्, अर्ााखााँची कमल ब विश्वकमाा  9851066843 420175 
30  ग्रामीण सामदुावर्क विकास समूह नेपाल, 

अर्ााखााँची 
पोमनारार्ण पन्थी 

  071-693668 

31  सामदुावर्क िालकााँडा रू्िा क्लि भोिराि आचार्ा   420298 
32  गरीबी धनिारण समाि विकास तथा 

िातािरण संरक्षण केन्र नेपाल 
ऋविराम भसुाल 

9857028045   

33  रेडा पाल्पा सूर्ा के.सी.     
34  मातजृशश ुअनसुन्िान वक्रर्ाकलाप (धमरा) ध्रबु अधिकारी 9845031601   
35  करुणा नेपाल मन के.सी. 9841318342   
36  शृ्रिनजशल ग्रामीण कृिक मवहला समूह शररता परुी     
37  सहनजशल मवहला कृिक समूह मन बहादरु के.सी. 9841318342   
38  UNFPA - - 

INGO 39  SNRTP ई. समुन खड्का ९८५१०२७२५८ 
40  RWSSP कुशल भसुाल  ९8५७०२८२५१ 
41  IPAS Nepal   Soheb Ahamed 9811416207  
42  Nepal CRS Company Ganga Gurung 9851150257  
43  ADRA Nepal Tripti Dhakal 9843191022  
44  सामदुावर्क िन उपभोिा महासंर्  मि ुकुमार शे्रष्ठ 9847394937  
45  नेपाल िन पैदािार उद्योग व्र्ािसार्ी 

महासंर्  
वहरा के सी  9857030408  

46  िैज्ञाधनक िन उपभोिा महासंर्  धसता बेल्िासे 9847117474  
(श्रोतः- जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, अर्ााखााँची) 



 

 

 

जिल्ला प्रशासन  कार्ाालर्, अर्ााखााँचीको अनरुोध 

 प्राकृधतक विपद्लाई टाना सवकदैंन तर विपद्को िोजखम अिश्र् न्रू्धनकरण गना 
सवकन्छ। त्र्सैले र्र, भिन, भौधतक संरचना िा विकास धनमााणका काम गदाा 
विपद्को िोजखम न्रू्न हनेु गरी गरौं। 

 बाढी, पवहरो तथा आगलागी िस्ता प्राकृधतक विपद् बाट बच्न आफु पधन सचेत 
बनौं, अरूलाई पधन सचेत बनाऔ।ं 

 बाढी, पवहरो, आगलागी, हािाहरुी, चट्याङ्ग िस्ता प्राकृधतक विपद् आइ लागेमा 
नजिकको प्रहरी िा रेडक्रसको इकाइलाई खबर गरौं । विपद् मा परेकाहरूको 
खोि तथा उद्धारमा सहर्ोगी बनौं। 

 भकूम्पीर् िोजखम न्रू्धनकरणका लाधग भिन संवहताको पूणा पालना गरौं, भकूम्प 
प्रधतरोिात्मक र्र, भिन तथा संरचना धनमााण गरौं । 

 सबै प्रकारका प्राकृधतक विपद्  तथा महामारीबाट िोधगनका लाधग सो सम्बन्िी 
सचेतना अधभर्ानमा सहभागी बनौं। 

 

नेपाल सरकार

Website:- daoarghakhanchi@moha.gov.np  
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